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             PONDELOK:     Zeleninová s krupicovými haluškami  (1,3,9)  

                                  
1. Kurací stroganov s tarhoňou                                                                                                               (1,3,7,10) 

2. Bravčový rezeň s ryžovou zeleninou                                                                                                      (1,3,7) 

3. Penne so smotanovo-špenátovou omáčkou, parmezán                                                                    (1,3,7) 

4. MIX šalát s kuracím mäsom a mozzarellou, dresing, tortilla chips                                                  (1,3,7) 

 

             UTOROK:          Hrachová so zeleninou (9)  

 

1. Bravčová sviečková na smotane, knedľa                                                                                            (1,3,7,9) 

2. Kuracie s Wok zeleninou, ryža                                                                                                                 (6,11) 

3. Kurací rezeň v kokosovej strúhanke a pečenými zemiakmi, šalát                                                    (1,3,7) 

4. Cestovinový šalát s pečenou zeleninou, tofu, dressing                                                                      (1,3,7) 

5. EXTRA MENU: Grilovaná bravčová panenka s brusnicovou omáčkou, pretláčané zemiaky 

 

              STREDA:           Rascová (3,9)  
 

1. Bravčový rezeň v parmezánovej strúhanke s ryžou, šalát                                                                (1,3,7) 

2. Kuracie rizoto zo slovenskej ryže, syr                                                                                                   (1,3,7) 

3. Mix šalát s kuracími nugetkami, dressing                                                                                            (1,3,7) 

4. Zeleninový paprikáš s kokosovým mliekom, cestovina                                                                       (1,3) 

 

             ŠTVRTOK:         Slepačí vývar (1,3,9)  
 

1. Švédske mäsové guľky so zemiakovou kašou, smotanová omáčka, brusnice                               (1,6,7) 

2. Kurací Gyros s pečenými zemiakmi, šalát, dressing                                                                               (7) 

3. Arašidové šúľance s posýpkou, maslo                                                                                                   (1,3,7) 

4. Špagety Pomodoro s pečenými fazuľami a kukuricou, syr                                                                  (1,3) 

 

             PIATOK:            Staročeská cesnačka so zeleninou (9)  
 

1. Segedínsky guláš s domácou parenou knedľou                                                                                  (1,3,7)                                                                                                            

2. Zapečený kurací plátok s enciánom, šunkou, lúskami, ryža                                                                   (7) 

3. Vyprážané šampiňóny s opekanými zemiakmi a domácou tatárskou omáčkou                           (1,3,7) 

4. Tvarohové knedličky plnené s jahodami, posýpka, maslo                                                                (1,3,7) 

 

 

 

 

 
Kontakt: jedalenVS@gmail.com 

JEDÁLNY LÍSTOK 
 

www.fpharm.uniba.sk/sluzby/studentska-jedalen/ 

DENNÉ MENU od 09.11.2026 do 13.11.2026 

Minimálne gramáže vybraných hlavných jedál v surovom stave: 
hovädzie mäso v surovom stave 120 g,  bravčové mäso v surovom stave 120 g, kuracie mäso v surovom stave bez kosti 120 g, ryby  v surovom stave 150 g, 

kuracie stehno v surovom stave s kosťou 240 g,  omáčka k jedlu 1,5 dcl,  šalát - zelenina 200 g, múčne a sladké jedlá 350 g, zeleninové jedlá 350 g, 
vyprážaný syr 120 g,  vyprážané filé 150 g, pizza 450 g, polievka 330 ml. Príloha k hlavnému jedlu:  od 150 až 200 g. Nápoj:  2 dcl. 
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