JEDALNY LISTOK

FARMACEUTICKA FAKULTA
1 Sead Odbojarov 10, 832 32 Bratislava

www.fpharm.uniba.sk/sluzby/studentska-jedalen/

DENNE MENU od 12.10.2026 do 16.10.2026

PONDELOK: Zeleninova s muslickami (1,3)

Zivanska na plechu s pe¢enymi zemiakmi

Kuracie prsia v kokosovej strihanke s ryzou, Salat

Spagety so smotanovo-$penatovou omackou, parmezan

MIX $aldt s grilovanymi kuracimi kiskami, dressing, tortilla chips

UTOROK: So3ovicova s parkom

Bravcové pikantné soté s pecenymi zemiakmi

Vyprazané kuracie prsia v nivovom cesticku s ryZou, Salat

Kari wok zelenina na kokosovom mlieku s varenymi zemiakmi
AraSidové sulance s maslom, posypka

EXTRA MENU: Grilovana panenka s brusnicovou omackou a hranolkami

STREDA: Luskova na kyslo (1,7)

Vykostené kuracie stehno s hribovou omackou, ryza (7)
BravCové rezen so Stuchanymi zemiakmi, Salat (1,3,7)
Vyprazany karfiol s varenymi zemiakmi, tatarska omacka (1,3,7)
Mix $aldt s kuracimi nugetkami, dressing (1,3,7)

STVRTOK: Fazul'ova so zeleninou

Pecené bravcové na pive s dusenou kapustou a domdcou parenou knedlou
Stefanska sekana so zemiakovou kasou, kysla uhorka

Kuraci platok CAPRESE (paradajka, mozzarella) s ryZou

Paradajkovo-smotanova omacka so Sampifidnmi a kukuricou, cestovina, parmezan

PIATOK: Cesnakova cira s krutonmi (1,3,7)

Kuraci Gordon Blue s pe¢enymi zemiakmi, Salat
Zapekané rybie filé so zeleninkou a varenymi zemiakmi
Tvarohové knedlicky plnené ¢okoladou, maslo, posypka
Bravcové na mexicky spdsob s ryZou

Minimalne gramaze vybranych hlavnych jedal v surovom stave:
hovéadzie méso v surovom stave 120 g, bravéové méaso v surovom stave 120 g, kuracie médso v surovom stave bez kosti 120 g, ryby v surovom stave 150 g,
kuracie stehno v surovom stave s kostou 240 g, omacka k jedlu 1,5 dcl, 3alat - zelenina 200 g, mucne a sladké jedla 350 g, zeleninové jedld 350 g,
vyprazany syr 120 g, vypréazané filé 150 g, pizza 450 g, polievka 330 ml. Priloha k hlavnému jedlu: od 150 aZz 200 g. Napoj: 2 dcl.
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