OCI A USI V ZIME

Oci a usi v zime mozu trpiet’ viacerymi problémami, véc¢sina z nich patri do rak
lekara. Uvedeny dokument poskytuje prehl'ad najbeznejsich stavov, s ktorymi sa
mozeme (nielen) v chladnejSich mesiacoch roka stretntt’ a su¢asne pontka aj nahl'ad
moznosti prvej pomoci pri menej komplikovanych stavoch.
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o Miestom castych problémov tzv. predného oka je spojovka. Povrch spojovky
pokryvaju slzy a vytvaraju slzny film.

o NajcastejSimi ocnymi chorobami su zapaly spojovky, mozeme ich delit’ na
neinfek¢éné (najma alergické, mechanické a fyzikalne drazdenie) a infekéné
(najmai bakterialne a virusové).

o Ludia nosiaci kontaktné soSovky by mali dbat’ na vhodné nosenie a vymenu.

o Kedze priznaky jednotlivych druhov zapalov spojovky mozu byt podobné, ich
liecba patri do ruk lekéarov.

o Neinfekéné zapaly spojovky: mozu ho zapri¢init’ rozne mechanické, fyzikalne
a chemické vplyvy, prachové zrniecka rozvirené pri prudeni vzduchu napr. v
klimatizovanych priestoroch. Pacienti zacnu slzit, stazuj sa na pocit rezania v
ociach a na svetloplachost’; na spojovke je zacervenanie, v kutiku oka mozu
byt karpiny. Ako prvi pomoc aplikujeme dezinfekéné oéné kvapky, niekedy
pomdzu aj studené obklady.

o Alergické zapaly spojoviek: prejavuju sa svrbenim, palenim, zvySenym
slzenim, opuchom mihalnic. Prevazne ide o sezénne ochorenie (napriklad
senna nadcha). Liecba: protialergické latky v lokélnej a celkovej forme, latky
stahujuce cievy (vazokonstrikéné) a lokalne pdsobiace steroidy (protizapalovo
posobiace). Liecba alergickych zapalov spojoviek (trvajticich 4 a viac dni) —
iba prostrednictvom oftalmologa a/alebo alergologa!

o Bakterialne zapaly spojoviek: zapal spojoviek s hnisavou sekréciou,
prekrvenim spojovky a niekedy aj s opuchom mihalnic, v priebehu 1 — 2 dni
byva infikované aj druhé oko. Liecba zahffia lokalnu aplikaciu
Sirokospektralnych antibiotik do spojovkového vaku (kvapky+masti). K
antibiotiku v masti sa zvyc€ajne pridavaju kvapky s dezinfekénym, respektive
stahujucim U¢inkom (na odplavenie sekrétu a umoznenie pdsobenia antibiotika
priamo na povrchu o¢nej gule). Lie¢ba bakterialnych zapalov spojoviek — iba
prostrednictvom oftalmoldga!

o Virusové zapaly spojoviek: patria k najcastejSim spojovkovym zapalom.
Typicky je rychly nastup, pocit piesku v ociach, vodnate;jsi sekrét, opuch
mihalnic. Prenasa sa predmetmi osobnej hygieny, ktoré boli kontaminované
alebo dychacim traktom. Zapalovy proces trva tri az Sest’ tyzdnov a jeho
najvicsia nakazlivost’ je v prvych desiatich diioch. Je potrebné dodrziavat’



prevenciu prenosu infekcie, spravne hygienické navyky a pouzivat’
jednorazové prostriedky dennej hygieny. Pacientovi mozno ul’avit’ pomocou
chladnych obkladov, vazokonstrikcii a kratkodobo steroidmi, sekundarne;j
bakterialnej infekcii predchddzame aplikovanim antibiotik. Liec¢ba virusovych
konjuktivitid — iba prostrednictvom oftalmolédga!

Antiseptika (pouzivaji sa vo forme o¢nych kvapiek alebo masti pri lieCbe
neinfekénej akutnej konjuktivitidy, chronickej konjuktivitidy, na vyplachy oka
po poleptani kyselinami alebo zasadami):
BENZODODECINIUM/KYSELINA BORITA
= Terapia neinfekénych zapalov spojoviek, obklady, pri vymyvani
(lavazi) cudzich teliesok alebo chemikalii z oka, na odstrafiovanie
nekrotickych tkaniv a sekrétov.
= Daéavkovanie: Podadva sa obvykle formou o¢ného kupel’a, obvykle 3-5x
denne. Dizka lie¢by bez poradenia sa s lekarom: 5 dni.
KARBETOPENDECINIUM
= Terapia akutnych a chronickych nehnisavych konjuktivitid, zapaloch
viecok a nehnisavych povrchovych zépalov rohovky.
= Davkovanie: Obvykle sa aplikuje v davke 1-2 kvapky do postihnutého
oka 5-8x denne. Ak ma pacient subezne uzivat’ aj iny o¢ny liek, odstup
medzi nimi by mal byt’ asponl 15 mintt. Po otvoreni pouzivat’ najviac 1
mesiac. Pri aplikacii masti treba 1cm vytlacit’ a vyhodit’. Od otvorenia
maji kvapky pouzitelnost’ iba 1 mesiac. Dizka lie¢by bez poradenia sa
s lekarom: 5 najviac 10 dni.

Epitelizencia a regenera¢né latky (podporuju regeneraciu poskodeného
epitelu, maju aj antibakterialny, dezodora¢ny a granulaé¢ny ucinok)
DEXPANTENOL/KYSELINA PANTOTENOVA
» Davkovanie: Liek sa aplikuje obvykle 3-5x denne v davke 1 kvapka do
spojovkového vaku. Iné o¢né lieky by mali byt aplikované s odstupom.
Kontaktné SoSovky by mali byt vybrané v ¢ase 30 minut pred a po
aplikacii lieku.

Lokalne sympatomimetika (Vyvolavaju stiahnutie ciev-vazokonstrikciu,
najméi v spojovke, ¢ize zmieriiuju zacervenanie. Pouzivaju sa na terapiu
neinfek¢énych alergickych zapalov a prekrvenia spojoviek.)
FENYLEFRIN/ESKULIN

* Pri podrazdeni o¢i vyvolanom dymom, prachom alebo dlhou pracou s
pocitacom, podrazdenie vyvolané kontaktnymi SoSovkami.

» Davkovanie: Obvykle v davke 1 kvapka 1-3x denne do spojovkového
vaku v pravidelnych odstupoch. Po prvom otvorenti je liek pouZite'ny
iba 1 mesiac. Dizka lie¢by bez poradenia sa s lekdrom: najviac 10 dni.

NAFAZOLIN/ANTAZOLIN

= Terapia alergickej nadchy u dospelych a u deti starSich ako 3 roky, pri

sucasnej alergickej konjuktivitide mozno aplikovat’ aj do oci.



= Davkovanie: Aplikuja sa 1-2 kvapky do spojovkového vaku 3-4-krat

denne. Dizka lie¢by bez poradenia sa s lekdrom: najviac 7 dni.
TETRYZOLIN

= Pouziva sa pri opuchu, prekrveni a podrazdeni ocnych spojoviek
vyvolanom vetrom, prachom, svetlom, dymom, chlérovanou vodou,
kozmetickymi pripravkami alebo kontaktnymi SoSovkami. Pripravok
mozu pouzivat’ dospeli, mladistvi a deti od 7 rokov.

= Davkovanie: 1-2 kvapky 2-3-krat denne aplikovat’ do spojovkového
vaku. DiZka lie¢by bez poradenia sa s lekarom: najviac 14 dni.

o Lokalne antihistaminika

LEVOKABASTIN
= Palenie, s¢ervenanie, opuch a slzenie o¢i spojené s alergickou reakciou
na travy, pel, plesne, prach a iné latky.

* Dévkovanie: UZiva sa obvykle v davke 1 kvapka 2x denne do
spojovkového vaku v pravidelnych odstupoch (kazdych 12 hodin). Po
prvom otvoreni je lick pouZitelny iba 1 mesiac. DiZka lietby bez
poradenia sa s lekarom: 3 dni.

o Nahrady slz (Pouzivaju sa pri znizenej tvorbe slz, pri zvySenom odparovani

siz, napr. klimatizované priestory)
HYPROMELOZA P
» Poskytuje ul'avu pri miernych podrazdeniach o¢f, ktoré nie st
infek&ného povodu. Odstraiiuje pocit ,,suchosti* o¢i. Poméha tiez k
ulave od neprijemnych pocitov (Stipanie, palenie) pri miernom
podrézdeni oka vetrom, prachom, cigaretovym dymom, znecistenym
ovzdusim, kontaktnymi SoSovkami, pocitacom a pod. Pripravok moézZu
pouzivat’ dospeli, mladistvi a deti. Pripravok sa nesmie pouzivat pri
precitlivenosti na jednotlivé zlozky a pri si¢asnom noseni méakkych
kontaktnych SoSoviek.
= Davkovanie: zvy¢ajne 2-3 krat denne 1-2 kvapky, podl'a potreby sa
vSak mo6Zzu aplikovat’ 1-2 kvapky aj kazdu hodinu.
KARBOMER
KARMELOZA
POVIDON
»  Aplikujt sa 3-4 krat denne 1-2 kvapky.

Bolest’ ucha moze byt’ zapriinend r6znymi vonkaj$imi aj vnitornymi
faktormi. Posobiace faktory ¢asto vedt k oslabeniu organizmu a tym sa
ul’ahcuje vstup infekcie.

Prva pomoc pri bolesti ucha spoc¢iva v aplikacii adstringentne posobiacich
latok (kvapky), analgetik, pripadne antipyretik, pripadne suché teplo/chlad.
Ochorenia a poranenia vonkajSieho alebo vntitorného ucha patria do rak
lekara!



o Zapaly vonkajsieho ucha
o Vo zvukovode sa tvori usny maz, zIta, miakka, mastna substancia. Postupne

viaze necistoty a odumreté bunky koze a prirodzenou cestou sa vylucuje od
blanky bubienka smerom von. Pacienti si ¢asto snazia vycistit’ vonkajsi
zvukovod vatovymi ty¢inkami, pricom zatla¢ia nahromadeny usny maz do
vnutra zvukovodu proti smeru jeho pohybu. Zvukovod ma samocistiacu
schopnost’ a nevyzaduje agresivne Cistenie. Pouzitie vatovych tyCiniek na
Cistenie zvukovodu sa neodportca pre moznost’ poranenia zvukovodu a
zanesenie infekcie. Usné sviecky nie st nevhodné, hrozi nebezpecenstvo
poranenia zvukovodu a u$nd zatka sa nepodari odstranit. V obdobi leta je
vyskyt zapalov vonkajSieho zvukovodu ¢astejsi v suvislosti s kiipanim sa v
bazénoch a vodnych néadrziach.
SOLUTIO ALUMINII ACETICO-TARTARICI — je 10% roztok octanu a
vinanu hlinitého, podporny pripravok pri zapaloch vonkajsieho ucha
= Davkovanie: Usné kvapky sa aplikuju v mnozstve 2-4 kvapky do
vycisteného zvukovodu 3 az 4x denne. Spdsob podavania: do
zvukovodu zaved’te gdzovl vlozku a kazdé 2 hod. prevlhcite roztokom.
Pri niektorych ochoreniach sa méze pouzivat’ aj na umyvanie
vonkajsSieho zvukovodu.

Zoznam pouzitej literatary: Snopkova M. a kol., 2016; Furdova A. a kol., 2016; Nedochojmova D a
kol., 2007; http://www.orl-Ifuk.sk/wp/orl-choroby/ucho/



