Su lieky jedmi?

Lieky vydavané bez lekarskeho predpisu zabezpecuju dostupnti a vyznamnu
moznost’ starostlivosti o vlastné zdravie. Problém je zabezpecit' ich raciondlne (1¢inné
a bezpe¢né) pouzivanie, aby ich pouzivanie prinieslo po vSetkych strankach
ocakéavany, pozitivny vysledok. Dostatok informacii o lieckoch vydavanych bez
lekarskeho predpisu a relevantné zdroje informécii predstavuji podstatna otazku v
ramci vyuzivania samolieCenia. Samoliecenie zvySuje zodpovednost’ za svoje zdravie,
pri¢om kIi€ové st zrozumitel'né a spravne informacie.

Celosvetovo predstavuju zasoby liekov v domacnostiach, urcené k chronickému alebo
akatnemu uzivaniu, potencialne zdravotné rizikd. Dovody pre vznik rizik st
najcastejsie: nevhodné uzivanie (zle zvolena liecba), zI¢ skladovanie, ndhodné uzitie.
K najcastejSie doma skladovanym lickom patria analgetikd, vel'mi ¢asto sa v domdcich
lekarni¢kach nachadzaja aj netiplne spotrebované balenia antibiotik. Spotrebitelia
Casto neuchovavaju pribalové letaky k rozbalenym baleniam liekov, uchovavaja
zvysky liekov, ktoré nevedia identifikovat’ a tiez pouzivaju lieky po uplynuti doby
pouzitel'nosti.

Na Slovensku sa ro¢ne zbyto¢ne intoxikuje vyse 4 000 I'udi, pricom viac ako polovicu
tvoria deti. K najbeznej$im miestom otrav patria domacnosti s takmer 80% podielom
na vSetkych otravéch.

Antibiotika: 25-tisic umrti/rok/bakterialne infekcie (EU), pricom dodatoéné naklady
na zdravotnu starostlivost’ predstavuju priblizne 1,5 miliardy €. Podl’a najnovsich
tidajov kleslo poas ostatnych 7 rokov uzivanie ATB v EU o 6 %. ATB sa viak
nad’alej uzivaju nadmerne, pri¢om za ostatnych 12 mesiacov uzila ATB az 1/3
Eurépanov. Vyvoj spotreby ATB na Slovensku podl'a ndkladov ma za posledné roky
ma klesajtci trend. Riziko ATB = rezistencial

Znehodnocovanie liekov: Po uplynuti ¢asu spotreby nespotrebované lieky odovzdat’
do lekéarne. Nespotrebované lieky nevyhadzovat’ do smetného kosa v domacnosti,
dieta moze lieky najst’. Nespotrebované lieky viazané na lekarsky predpis neodkladat’
na d’al$iu (vhodnu a/alebo podobnu) prilezitost’, ale tieto odovzdat’ do lekarne.
Nespotrebované lieky odovzdavat’ do lekarne bez vonkajsich obalov (tvz. krabicky),
nakol’ko tieto patria medzi spotrebny tovar a ich likvidacia je rovnaka ako bezného
odpadu (separovanie podl'a druhu tovaru — papier, plasty, sklo a kovy).

Odpadom sa stavaju lieky, ktoré: nezodpovedajii pozadovanej kvalite, st po uplynuti
Casu pouzitel'nosti, si znehodnotené pri r6znych nehodach a havarijnych situaciach, su
lieky nespotrebované fyzickymi osobami, SUKL nariadil ich stiahnutie z trhu.

Z hl'adiska ochrany zdravia a zivotného prostredia predstavuju nespotrebované lieky
nebezpecny odpad, ktory si vyZaduje osobitné nakladanie pri zhromazd'ovani

a zneSkodnovani, najmé z dovodu moznej toxicity. Lieky z domacnosti sa tak stavaju
nebezpe¢nym odpadom z dévodov moznej kontaminécie ovzdusia, vody a pody.
Cistiarne odpadovych vod su schopné s vysokou t¢innostou odstratiovat’ latky, ktoré
urcuju predpisy (dusikaté znecistenie ako amoniak ¢i organické znecistenie ako cukry,
tuky, bielkoviny).
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