Fyziologia - Magisterské Stadium
1. ro¢nik, letny semester 2026, povinny predmet (2-0-3) 6 kreditov

Vyucba: 16.2.2026- 22.5.2026

Skuaskové obdobie: 25.05.2026 - 07.07.2026
Prednasky Pondelok AULA 7.30-9.10 hod
Cvicenia PodPa rozvrhu na OSM1

e Forma vyucby predmetu prezencna (event. diStancna) sa bude konat’ v ramci rozvrhu pre dany predmet.

o Ako e-learningovy nastroj pre vyucbu je pouzity Moodle a MS Teams.

e Technicka podpora pre Anat-fyz v systéme Moodle: Dr. Horvath, PhD. (horvath125@uniba.sk)

e Technicki pracovnici: p. HasSova, p. Vilémova, p. Kolembusova

e Ucitelia zodpovedni za pripravu jednotlivych tém st uvedeni v sylaboch.

e Dni pracovného pokoja: 3.4.2026 (piatok), 6.4.2026 (pondelok), 1.5.2026 (piatok)

e Podklady prednasok a cviceni budu v online systéme Moodle.

e Priebezné testy sa piSu papierovou formou z latky prebranej do terminu konania testu.

o Udelenie absolvovania predmetu po splneni podmienok, zapise do zoznamov v poslednom vyucbovom tyzdni (18.5.2026 — 22.5.2026) asistent uvedeny na
rozvrhu pre prislusnt skupinu. Informécia o nahradnych testoch a skuskovych testoch bude uvedend v Moodle a AIS.

e Zaverecna skuska sa kona prezen¢nou formou na pc cez systém Moodle.

e Ucast na prednaskach je povinna a moze byt kontrolovana prednasajucim. Ak sa do 15 minit od zagiatku planovanej prednasky nedostavi Zziadny $tudent,
vyucujuici ma pravo odist’ a predndska sa bude povazovat’ za zrusenu z dovodu neticasti. Opakovana absencia Studentov mdZze mat’ akademické dosledky v
sulade s predpismi Studijného programu.
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Prednaska AULA Po 7.30-9.10

CviCenie OSM1

1.TYZDEN
16.2.-20.2.
2026

1. PREDNASKA  Doc. Kosirova

Anatoémia, fyziologia - ivod do predmetu, tloha
v systéme vied. Cudsky organizmus — organizacna
Struktira, anatomicka terminologia.

Ziaklady histolégie tkaniv. Tkanivo epitelové.
Tkaniva spojivové a podporné, chrupka, kostné
tkanivo (kost’) — kompaktna, Spongidzna kost’,
zakladna stavebna jednotka — osteon

1. CVICENIE Dr. Hadova
Teoreticky uvod: Fyziologia nervu.

Tkanivo nervové - neurdn, funk¢na morfoldgia,
zakladné principy elektrickych javov, akény potencial,
propagacia elektrického impulzu, synapsa, transmisia,
mechanizmus uvol’nenia neurotransmiterov,
neuromodulatory. Klasifikacia neurotransmiterov,
receptorov. Medzibunkova komunikécia, synaptické
spojenia

Prakticka uloha:

Pohybova siistava — kosti (kostra), kiby a svalovy systém,
spojenie a mechanika, topografia svalovych skupin.
Topografia systémov v anatomickych oblastiach
Histologia nervového tkaniva (neuron, glia)

Uloha ¢.7 (5.69) Membranovy potencidl na nervovej
bunke

2. TYZDEN
23.2.-27.2.
2026

2. PREDNASKA  Doc. Rajtik
Anatomia a fyziologia centralneho nervového
systému. Organizacia a stavba nervoveého systému —
nervové tkanivo, rozdelenie NS.

Molekulova a bunkova anatomia NS. Stavba
chrbtice, miechy a mozgu, mozgové a miechové
obaly a dutiny. Cievne zasobovanie,
hematoencefalickd bariéra, mozgomiesny mok.
Funkcia mozgu, mozgovy kmen, hlavové nervy
mozocek. Limbicky systém, retikularna formacia,
hlavové nervy, dostredivé a odstredivé nervy.

2. CVICENIE Doc. Kosirova

Teoreticky uvod: Fyziologia prie¢ne pruhovaného
svalu.

Stavba a funkcia priecne pruhovaného svalu. Excitacno-
kontrakéné spojenie, svalova kontrakcia, organizacia

a inervacia, energeticky metabolizmus priene
pruhovaného svalu.

Kontrakcia izotonicka, izometricka; svalova praca,
elektrofyzioldgia svalovej ¢innosti.

Praktickad uloha:
Kontrakcia m. biceps a m. triceps brachii
Uloha ¢. 15 (s.139) Unava kostrového svalu. Tetanus.




3. TYZDEN
2.3.-6.3.
2026

3. PREDNASKA Doc. Rajtik

Anatomia a fyzioldgia periférneho nervového

systému
Mozgovo-miechové nervy (hlavové, miechové),
vegetativne. Vegetativny nervovy systém —

zakladné stavebné a funkéné charakteristiky. Stavba

a funkcia miechy. Kontrola motoriky: motorické
centrd, bazalne ganglia, pyramidové a
extrapyramidové drahy. Periférny nervovy systém
somaticky, reflexny obluk. Bdelost’, spanok,
vedomie, pamét’.

3. CVICENIE Doc. Kosirova

Teoreticky uvod: Fyziologia hladkého svalu.

Stavba a funkcia hladkého svalu. Excitacno-kontrakéné
spojenie, svalova kontrakcia, organizacia a inervacia,
energeticky metabolizmus hladkého svalu.

Priklady aktivacie a inhibicie autonémneho nervového
systému.

Prakticka uloha:
Reflexy, somaticky a viscerdlny reflexny obliik
Ulohy ¢. 9 (s.81), 10 (s.83), 11 (5.85), 13 (5.87)

4. TYZDEN
9.3.-13.3.
2026

4. PREDNASKA  Dr. Horvith

Fyziologia endokrinného systému.

Funk¢na anatomia endokrinného systému.
Hormony, rozdelenie, kontrola tvorby

a uvolnovania hormoénov a ich spatno-vizbovy
systém regulécie. Hypotalamo-hypofyzarna os,
portalny obeh, hormény hypofyzy a jednotlivych
zliaz, transport krvou, metabolizmus, exkrécia.

4. CVICENIE Dr. Horvath

Teoreticky uvod: Fyziologia pankreasu.

Regulacia metabolizmu gluk6zy, Hormonélna regulacia
metabolizmu gluk6zy. Vyznam inzulinu, glukéza.
Lipoproteiny — funkcia, vznik, typy.

Prakticka uloha:

Histologicka stavba pankreasu

Ulohy ¢ 29 (5.236),30 (5.239) Stanovenie ndahodnej
glykémie a ordlny glukozovy tolerancny test (OGT test).

5. TYZDEN
16.3.-20.3.
2026

5. PREDNASKA  Dr. Hadova

Fyziologia dychacieho systému.

Funk¢na anatomia dychacej sistavy horné a dolné
dychacie cesty, pl'icny parenchym.

Plicna ventilacia, difazia, perfuzia, mechanika
dychania, regulacia dychania dychacich ciest.
Cirkulacia a vymena vymena plynov, tloha
karboanhydrazy. Disociaéné krivky CO2 a O2

5. CVICENIE Dr. Hadova

Teoreticky uivod: Funk¢né testy plic.
Vitalne objemy a kapacity, uloha pl'icneho tkaniva v
regulécii acidobazickej rovnovahy.

Prakticka uloha:

Histologia steny dychacich ciest, plucneho parenchymu.

Uloha ¢ 27 (s.216) Meranie vitdlnej kapacity plic
spirometricky.




6. TYZDEN
23.3.-27.3.
2026

6. PREDNASKA  Dr. KraPova

Fyziologia kardiovaskularneho systému.
Funk¢na anatémia srdcovo-cievnej stustavy —
Struktura srdca, chlopne, vencovité tepny - krvné
zasobovanie myokardu.

Elektrické a funkéné zmeny na srdci.
Frankov-Starlingov zdkon. Energetika. Srdcovy
cyklus. Kontrola a regulécia srdcovej ¢innosti.

6. CVICENIE Dr. Kralova

Teoreticky uvod: Fyziologia srdca.

Excitacno- kontrak¢né spojenie v srdci, akény potencial
v srdci. Elektrokardiogram, popis jednotlivych vin

a usekov, faktory ovplyviujice EKG.

Prakticka uloha:
Uloha ¢. 17 (s.157) Zaznam EKG pred a po fyzickej
zatazi

1. TEST

7. TYZDEN
30.3.-3.4.
2026

7. PREDNASKA  Doc. Kosirova

Fyziolégia cirkulacie.
Krvny obeh. Prehl’ad hlavnych krvnych ciev.

Fyzikalne principy v cirkulécii — krvny tlak, prietok

krvi, odpor riediska. Specifikd mikrocirkulacie,
vnutorné (metabolicka (endotel, NO) a myogénna
kontrola), a vonkajSie (nervova a hormonalna)
mechanizmy kontroly hladkého svalu arteriol.

7.-8. CVICENIE  Doc. Kosirova

Teoreticky uvod: Fyziologia obehového systému.
Stavba cievneho systému, porovnanie Struktury tepien,
zil. Krvny tlak a jeho regulacia, zmeny TK, pulzicia.
Renin-angiotenzin-aldosteronovy systém.

Prakticka tiloha:
Uloha ¢. 23 (s.198) Sledovanie zmien krvného tlaku
vplyvom vonkajsich podmienok. Testy fyzickej zdatnosti.

8.TYZDEN
6.4.-10.4.
2026

8. PREDNASKA

Velkono¢ny pondelok - Den pracovného pokoja

7.-8. CVICENIE Doc. Kosirova

Teoreticky uvod: Fyziologia obehového systému.
Stavba cievneho systému, porovnanie Struktiry tepien,
zil. Krvny tlak a jeho regulacia, zmeny TK, pulzacia.
Renin-angiotenzin-aldosteronovy systém.

Prakticka uloha:
Uloha ¢. 23 (5.198) Sledovanie zmien krvného tlaku
vplyvom vonkajsich podmienok. Testy fyzickej zdatnosti




9. TYZDEN
13.4.-17.4.
2026

9. PREDNASKA  Dr. KraPova

Fyziolégia vylucovacej sustavy.

Struktira vyluéovacej sustavy. Funkénd anatomia
obliciek (glomeruly, tubuly) a odvodnych
mocovych ciest, Zakladna anatomicka a funk¢na

jednotka — nefron, Struktura a spojitost’ jednotlivych

Casti s transportnymi procesmi, koncentracnym
mechanizmom, endokrinnymi a metabolickymi
aktivitami a poruchy. Regulacia ¢innosti obliciek.
Mik¢ny reflex.

9. CVICENIE Dr. Kralova

Teoreticky uvod: Homeostaza a acidobazicka
rovnovaha.

Pozitivna a negativna spétna vizba, lokalna kontrola,
Smaid a regulécia prijmu tekutin. Acidobazicka
rovnovaha, vyznam pre funkciu organizmu - tiloha
oblic¢iek a pl'uc, regulacia pH zlozenie moca.
Hodnotenie funkcie obli¢iek

Praktickad uloha:

Uloha &30 (s.244) Orientacny test na pritomnost
nezelanych latok v moci

Uloha ¢. 31 (5.245) Funkcné skisky obliciek.

Uloha & 34 (5.249) Vplyv telesnej prdce na cinnost
obliciek

10. TYZDEN
20.4.-24.4.2026

10. PREDNASKA Dr. Kralova

Fyziolégia krvi.

Hematopoéza, kmenoveé a progenitorové bunky
a ich potencialny vyznam v terapii. ZloZenie a
funkcia krvi, krvné elementy a krvna plazma.
Stavba a funkcia lymfatického systému, hlavné

cievy, lymfa, organy, retikulo-endotelialny systém.

10. CVICENIE Dr. Krilova
Teoreticky uvod: Krvné skupiny.
Transfuzia, zraZanie krvi.

Praktickad uloha:

Uloha ¢. 24 (s.202) Stanovenie krvnej skupiny.

Uloha ¢ 26 (5.209) Cas krvdcania a cas zrdZania.
Uloha ¢. 27 (s.212) Pulznd oxymetria

11.TYZDEN
27.4.-1.5.2026

11. PREDNASKA  Dr. Sprusansky

Fyziologia zmyslov.

Funk¢na anatomia koze, podkozia a koznych
adnexov. Ochrannd funkcia, regulacia telesnej
teploty , kozné zmysly, krvny rezervoar,
metabolicka funkcia, exkrécia.

11. CVICENIE Dr. Kralova
Teoreticky uvod: Zmyslové organy
somaticka citlivost’, zrak, sluch, vestibularny systém,

chut’, ¢uch - anatémia, prenos informécie, nervové
dréhy

Prakticka uloha:

Ulohy C.39 (5.282), 41 (5.284), 42 (5.287), 43 (5. 290), 44
(5.293), 45 (5.294). Vysetrenie zrakovej ostrosti a
farbosleposti. Vysetrenie sluchu, cuchu, chuti, hmatu




12.TYZDEN
4.5.-8.5.2026

12. PREDNASKA Dr. Sprusansky

Anatomia a fyziologia traviaceho systému
Traviaca trubica — zékladna stavba, entericky
nervovy systém a autonoémna regulacia. Motorika
GIT: peristaltika, segmentacia, mechanizmus
hladkého svalstva. Usta, zaladok, tenké &revo.
Sliny, zuvanie. Hrubé ¢revo-rezorpcia vody

a i6nov, mikrobiota, propulzné pohyby, defekacny
reflex. Pecen, zl¢ové cesty, exokrinny pankreas.
Hormonélna regulécia GIT. Gastrin, sekretin, CCK,
motilin. Enterohepatalny obeh zI¢ovych kyselin.

12. CVICENIE dr. Ferenczyova, dr. Kalo¢ayova

Teoreticky uvod: Fyziologia travenia

Zaludo¢na sekrécia: lloha parietalnych, hlavnych a
endokrinnych buniek; reguldcia. Travenie v tenkom
¢reve: enzymy pankreasu, Stiepenie tukov, cukrov,
bielkovin. Absorpcia latok.

Praktickad tiloha: Stanovenie aktivity slinnych amyladz
Vplyv dizky pésobenia ptyalinu na skrob

Vplhyv pH na aktivitu ptyalinu

Termolabilnost ptyalinu

2.TEST

13.TYZDEN
11.5.-15.5.
2026

13. PREDNASKA Doc. Rajtik

Anatémia a fyziologia reprodukcéného systému
muza a Zeny.

hormonalna regulécia zmien v Struktire steny
maternice posobenim hormoénov.

Gravidita, krvny obeh organizécia feto-placentarne;j
jednotky

13. CVICENIE Dr. Kralova
Teoreticky uivod: Racionalna vyziva.

Tukové tkanivo - metabolicka a endokrinna aktivita,
Struktira, podtypy, lokalizacia, distribacia, zasobna
funkecia, adipokiny.

Prakticka uloha:

Ulohy ¢.36,37,38 (5.269,275) Telesnd hmotnost
a zloZenie tela, meranie obvodu pasa. Stanovenie
cholesterolu a lipidov. Uloha ¢ 36 (5.262) ZlozZenie
potravy, potravinové pyramidy, navrh raciondlnej vyZzivy

14.TYZDEN
18.5.-22.5.2026

14. PREDNASKA

Vol'na téma

14. CVICENIE

Docvicovanie, nahradné, testy. Zhrnutie

vysledkov vyuky.

opravné

V Bratislave, 4.2.2026

Doc. PharmDr. S. Kosirova, PhD.

garant predmetu

Doc. PharmDr. P. Kienek, PhD.
veduci katedry




