MEDICINSKA PROPEDEUTIKA

povinne volitelny predmet, 1. ro¢nik Mar. studia, LS, 1-1-0, 2 kredity

Vyucba predmetu Medicinska propedeutika bude prebiehat nasledovne:
Prednasky aj cvi¢enia zacinaju dia 18.02.2026 a budu sa konat kazdy druhy tyzden.

Vyucba: 16.02.2026 - 22.05.2026
Skuskové obdobie: 25.05.2026 - 07.07.2026
Hlavné prazdniny: 01.07.2026 - 31.08.2026

Vyucba predmetu sa uskutocriuje prezencne podla rozvrhu.

Podkladové materidly na vyucbu s0 dodané v pisomnej forme na Moodle
(https://uniba.sk/en/elearning/) a v ramci odporUcanej studijnej literatury. Skuskové testy sa budu
pisat vsystéme Moodle (pripadne papierovou/Ustnou formou podla usmerneni vyucujiceho).
Vysledky skuskovych testov sa zapisuju do AlS-u, je povinnostou Studenta kontrolovat zapisané Udaje
v systéme AlS.

Technicka podpora pre pracu s Moodle: doc. PharmDr. Tomas Rajtik, PhD.

Rozvrh pre tento semester:

Prednasky: 14:50—16:30, miestnost O151, od 18.02.2026 kazdy druhy tyzden

Praktické cvi€enia: 16:40 —18:20, miestnost 0151, od 18.02.2026 kazdy druhy tyzderi. DOLEZITE
Pre cvicenia 1, 3 a 5 miestnost OSM1.

Vyucujuci: PharmDr. Boris Dudik, PhD., doc. PharmDr. Anna Paul Hrabovska, PhD.; PharmDr. Peter
Jenik; prof. PharmDr. Jan Klimas, PhD., PharmDr. Lubica Lehocka, PhD., MPH; PharmDr. Peter
Matejka, PhD.; doc. PharmDr. Tomas Rajtik, PhD.; PharmDr. Miroslava Snopkova, PhD.
Doktorandi: MUDr. Annamaria Vancova

Laboranti: V. Hassova

1. PREDNASKA  18.02.2026 doc. PharmDr. Tomas Rajtik, PhD.

Vysetrenie pacienta. Anamnéza (osobng, pracovng, liekova, alergicka) a zakladné fyzikalne
vysetrenia - zahffia posudenie celkového a lokdlneho sucasného stavu pacienta. Zakladné
informacie 4P vysSetreni: pohladom (inSpekciou), pri ktorom sa hodnoti farba koze, vyraz tvare,
hybnost, postoj, re¢, orientacia a bdelost, stav vyzivy, dychacie tazkosti, zrak a sluch (okuliare,
nacuvaci pristroj), svalovo-kostné deformity, o¢ny kontakt a celkové spravanie. Pohmatom sa
hodnoti teplota, textura, opuch a pulzacia. Posluchom sa pomocou stetoskopu hodnotia zvuky
vznikajuce ¢innostou srdca, pluc a Criev, zatial ¢o perkusiou poklepom na povrch tela posudzujeme
charakter zvuku nad jednotlivymi tkanivami a organmi.

1. CVICENIE  18.02.2026 doc. PharmDr. Tomas Rajtik, PhD.

Vysetrovacie techniky - antropometrické vysetrenia (vyska, hmotnost), meranie vitalnych funkcii
a hodnotenie pulzu, frekvencie dychania, krvného tlaku a telesnej teploty. Dekurz - pisomny prehlad
o anamnestickych Udajoch, nalezoch fyzikalneho vysetrenia, sledovani zmien zdravotného stavu a
terapii pacienta. Odhad zivot ohrozujucich stavov - bezvedomie (hodnotené Glasgow Coma Scale),
Sok, zastava obehu, anafylaxia, tazky astmaticky stav a tazky epilepticky stav.


https://uniba.sk/en/elearning/

2. PREDNASKA 04.03.2026 PharmDr. Peter Jenik

Laboratorne vysetrovacie metddy. Zakladné biochemické, hematologické, hemokoagulacné,
mikrobiologické, imunologické, genetické, mikroskopické vysetrenia a vySetrenie mocu (metdda,
vysledky, jednotky, referencné rozmedzie). Vysetrenie tkaniv: histologické a elektronovo-
mikroskopické. Moderné klinické laboratorium: automatizacia, virtualna prehliadka procesov.
Laboratéorna medicina zaloZzena na dokazoch: nové testy, transfuzioldgia a krvna banka.
Pristrojové metddy: EKG, EMG, EEG, RTG, sonografia, CT, MRI, kontrastné latky, radioizotopy.

2. CVICENIE 04.03.2026 PharmDr. Peter Jenik

Komplexna analyza krvnych a biochemickych vysetreni (napr. KO, elektrolyty, hladiny glukdzy,
lipidov, atd). Darcovstvo organov, krvi, transplantacia.

3. PREDNASKA 18.03.2026 PharmDr. Peter Matejka, PhD.

Poskytovanie fyzikalnych a biochemickych vySetreni so zmeranim na skrining a prevenciu
ochoreni. PreCo uskutocnovat vysetrenia, legislativny ramec poskytovania vySetreni, podmienky,
kompetencie, postupy, interpretacia a poradenstvo spojené s vysetrenim.

3. CVICENIE 18.03.2026 PharmDr. Peter Matejka, PhD.

Screeningové testy — preventivne — znizenie rizika pravdepodobnosti ochorenia alebo odhalenie
vCasnych $tadii. VySetrenie na mieste (PoCT) ,point of care-testing™. Nacvik odberu kapilarnej krvi
a vySetrenie hladiny vybranych parametrov.

4. PREDNASKA 01.04.2026 doc. PharmDr. Tomas Rajtik, PhD.

Molekularne markery vybranych ochoreni — genetické testy, prenatalne testy (trizomia 13, 18, 21,
srdcové chyby), diagnostické — srdcové zlyhavanie (NT-proBNP, ANP), infarkt myokardu (TnT, Tnl),
Alzheimerova ch. (tau protein), Parkinsonova ch. (z CSF), cysticka fibréza (absencia/ mutacia CTFR
génu, a pokles mnozstva chloridov v pote).

4. CVICENIE 01.04.2026  doc. Anna Paul Hrabovska, PhD./ prof. PharmDr. Jan Klimas, PhD.

Testovanie kognitivnych funkcii. Kognitivne funkcie ako prejav ochoreni (demencia, mierne
kognitivne zhorSenie), testy orientacie, paméti, pozornosti, reci, exekutivnych funkcii, skriningové
testy (Mini-Mental State Examination - MMSE, Montreal Cognitive Assessment - MoCA), komplexné
neuropsychologické vySetrenie, krvné testy (funkcia Stitnej zlazy, vitaminy), zobrazovacie metddy
(CT/MRI). Praktické ulohy: Vykonanie testu MoCa, vyhodnotenie testu MoCa.

5. PREDNASKA 15.04.2026 PharmDr. Boris Dudik, PhD.

Cesty podania lieciv (lokalne, celkovo); enteralne podavanie - Ustna dutina, zaludok, ¢reva a
konecnik; parenteralne - mimo oblasti traviacej sustavy, napr. do koze, pod kozu, na sliznicu, do
svalu, do Zily, do tepny, do srdca, do kostnej drene, do kibu, epiduraine, subduraline, do blizkosti
periférnych nervov, inhalacne dychacimi cestami, urogenitalne aplikacie, atd. Ockovanie — ockovaci
kalendar, povinné ockovanie, ockovanie deti, starSich pacientov, doporucené ockovanie spojené s
cestovanim do zahranicia a pod.



5. CVICENIE 15.04.2026 PharmDr. Boris Dudik, PhD.

Zakladné vykony pri ockovani — dezinfekcia, aplikacné techniky - injekéna technika (podkozné,
intradermalne podanie). Nacvik injekénej aplikacie pomocou modelov. Na cvicenie je odporucané si
priniest vlastné citrusové ovocie ako pomarang, citron alebo grep.

6. PREDNASKA 29.04.2026 PharmDr. Lubica Lehocka, PhD.

Zaklady zdravotnickej psychologie - vnimanie pacienta, jeho tazkosti, postoja k ochoreniu, Ucta a
vedenie rozhovoru s pacientom, identifikacia komunikaénej bariéry pacient-zdravotnik, Specialne
situdcie (napr. antagonisticky pacient, chronicky chory, starsi, citliva situacia (nepocujuci, intimne
problémy, negramotny, atd.) a zdsady vhodnej komunikacie.

6. CVICENIE 29.04.2026 PharmDr. Miroslava Snopkova, PhD.

Zdravotnicka osveta a kampane. Osvetové kampane farmaceutov: chronické ochorenia SM,
onkologické - rakovina prsnika, psychiatrické — depresia, autizmus, zdrava vyziva - metabolické
poruchy, darcovstvo. Vyznam a Uloha prevencie ochoreni v spolo¢nosti. Ako sa pripravuje navrh
kampane.

7. PREDNASKA 13.05.2026 prof. PharmDr. Jan Klimas, PhD., MPH

Moodle prednaska na tému: Epidemioldgia. Zaklady intervencnej epidemioldgie, epidemiologické
metddy, vysetrovanie epidémie, epidemiologicky dohlad infekénych ochoreniv SR. Pandémia.
Epidemiologické metddy v praxi, ukazovatele vyskytu, vysledku choroby a zdravotného stavu
populacie - zdravotnicka ststistika, vypocet incidencie, vypocet prevalencie, zistenie vaiability a
validity, chorobnost (morbidita), umrtnost (mortalita), smrtnost (letalita), sezonalita, hlasenie
prenosnych chorob.

8.ZAPOCTOVY TYZDEN 20.05.2026 doc. PharmDr. Tomas Rajtik, PhD.

Opravné zapocty, docvi¢ovanie, zhodnotenie vyucby, vyhodnotenie protokolov.
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V Bratislave, diha 10.02.2026

doc. PharmDr. Anna Paul Hrabovska, PhD doc. PharmDr. Peter Kienek, PhD.
garant predmetu veduci katedry



