Sylaby prednasok z predmetu PRVA POMOC

LS 2025/2026
Vyucba sa uskutocriuje kazdy druhy kalendarny tyzder od 16.2.2026 v trvani 2h prednaska
kazdy druhy tyzden
Vyucba: 16.02.2026 - 22.05.2026
SkiUskové obdobie:  25.05.2026 - 07.07.2026
Hlavné prazdniny:  01.07.2026 - 31.08.2026

Miesto vyucby: Ucebna K238, Kalinciakova 8, Il. poschodie
Casvyuéby:  Skupina A od 16:05—-17:45
Skupina B od 17:50 —19:25

Vyucba predmetu sa uskutocnuje prezencne podla rozvrhu.

Vyucujici: PharmDr. Dominika Dingova, PhD., Mgr. Kristina Ferenczyova, PhD., PharmDr. Csaba
Horvath, PhD., MUDr. Karol Kalig, CSc., Mgr. Barbora Kalo¢ayova, PhD., doc. PharmDr. Tomas
Rajtik, PhD.

Technické zabezpecenie a asistencia pri nacvikoch: Veronika Hassova

1. PREDNASKA/ CVICENIE (26.02.2026) MUDr. Karol Kalig, CSc.

e Charakteristika predmetu, zakladné pojmy, ciele predmetu a profil absolventa predmetu Prva
pomoc. Zakladné Zivotné funkcie. Motivacné zdazemie poskytovania prvej pomoci
(osobnostné a pravne), legislativa.

e Zlomeniny, tazké urazy. Poranenia, krvacanie z ran. Nacvik — oSetrenie zlomenin,
zastavenie krvacania.

2. PREDNASKA/ CVICENIE (05.03. 2026) doc. PharmDr. Tomas Rajtik, PhD.

e Dychaci systém, srdce a krvny obeh, krv (zaklady funkcnej anatomie a fyzioldgie) — vztah
k PP. Transport kyslika.

e Poruchy dychania, dusenie sa a PP. Nacvik — dusenie sa cudzim telesom u dospelych a deti
- Heimlichov manéver.

3. PREDNASKA/ CVICENIE (19.03. 2026) PharmDr. Dominika Dingova, PhD.

e Rozdelenie nahlych prihod, zhodnotenie situacie, aktivacia zachranného systému
bezpeclnost, oSetrenie, odovzdanie). Dopravné nehody a 5P.

e Sok — patofyzioldgia, pri¢iny, priznaky a PP. Ucinky extrémnych teplét. Uraz elektrickym
prudom . Nacvik — Vybavenie lekarnicky, oSetrenie popalenin.

4. PREDNASKA/ CVICENIE (02.04. 2026) PharmDr. Csaba Horvath, PhD.

e Diagnostika zakladnych Zivotnych funkcii. Zakladné zivot zachrarujuce Ukony.
e Zakladna neodkladna resuscitacia — RNR (BLS - Basic Life Support), automaticky externy
defibrilator. Nacvik - Pouzitie automatického externého defibrilatora (AED)



5. PREDNASKA/ CVICENIE (16.04.2026)  Mgr. Kristina Ferenczyova, PhD./Mgr. Barbora
Kalocayova, PhD.

e Koronarny syndrom a prevencia zastavenia srdca, nahla cievna mozgova prihoda.
e Nacvik - kardiopulmonalna resuscitacia u deti a dospelych.

6. PREDNASKA/ CVICENIE (30.4. 2026) doc. PharmDr. Tomas Rajtik, PhD.

e Skupinové nacviky praktickych cviceni s hodnotenim Uspesnosti pomocou nacvikového
programu — dusenie u deti a dospelych, pouzitie AED, kardiopulmonarna resuscitacia u deti a
dospelych.

7- PREDNASKA/ CVICENIE (14.05.2026) doc. PharmDr. Tomas Rajtik, PhD.

e Vyhodnotenie semestra, odovzdanie protokolov, opravné nacviky

V Bratislave dna 11.02.2026

doc. PharmDr. Tomas Rajtik, PhD. doc. PharmDr. Peter Kfenek, PhD.
garant predmetu veduci katedry



