
Sylaby prednášok z predmetu PRVÁ POMOC 
LS 2025/2026 

 
Výučba sa uskutočňuje každý druhý kalendárny týždeň od 16.2.2026 v trvaní 2h prednáška 

každý druhý týždeň 
 
Výučba:   16.02.2026 - 22.05.2026 
Skúškové obdobie:  25.05.2026 - 07.07.2026 
Hlavné prázdniny: 01.07.2026 - 31.08.2026 
 
Miesto výučby: Učebňa K238, Kalinčiakova 8, II. poschodie 
Čas výučby:  Skupina A od 16:05 – 17:45 
  Skupina B od 17:50 – 19:25 
 
Výučba predmetu sa uskutočňuje prezenčne podľa rozvrhu. 
 
Vyučujúci: PharmDr. Dominika Dingová, PhD., Mgr. Kristína Ferenczyová, PhD., PharmDr. Csaba 
Horváth, PhD., MUDr. Karol Kálig, CSc., Mgr. Barbora Kaločayová, PhD., doc. PharmDr. Tomáš 
Rajtík, PhD. 
Technické zabezpečenie a asistencia pri nácvikoch: Veronika Haššová 

 
1.  PREDNÁŠKA/ CVIČENIE (26.02.2026)              MUDr. Karol Kálig, CSc. 
 

• Charakteristika predmetu, základné pojmy, ciele predmetu a profil absolventa predmetu Prvá 
pomoc. Základné životné funkcie. Motivačné zázemie poskytovania prvej pomoci 
(osobnostné a právne), legislatíva.  

• Zlomeniny, ťažké úrazy. Poranenia, krvácanie z rán. Nácvik – ošetrenie zlomenín, 
zastavenie krvácania. 
 
 

2.  PREDNÁŠKA/ CVIČENIE (05.03. 2026)                 doc. PharmDr. Tomáš Rajtík, PhD. 
 

• Dýchací systém, srdce a krvný obeh, krv (základy funkčnej anatómie a fyziológie) – vzťah 
k PP. Transport kyslíka.  

• Poruchy dýchania, dusenie sa a PP. Nácvik – dusenie sa cudzím telesom u dospelých a detí 
– Heimlichov manéver. 
 

 
3.  PREDNÁŠKA/ CVIČENIE (19.03. 2026)                    PharmDr. Dominika Dingová, PhD. 
 

• Rozdelenie náhlych príhod, zhodnotenie situácie, aktivácia záchranného systému  
bezpečnosť, ošetrenie, odovzdanie). Dopravné nehody a 5P. 

• Šok – patofyziológia, príčiny, príznaky a PP. Účinky extrémnych teplôt. Úraz elektrickým 
prúdom . Nácvik – Vybavenie lekárničky, ošetrenie popálenín. 
 

 
4.  PREDNÁŠKA/ CVIČENIE (02.04. 2026)                                            PharmDr. Csaba Horváth, PhD. 
 

• Diagnostika základných životných funkcií. Základné život zachraňujúce úkony.  

• Základná neodkladná resuscitácia – RNR (BLS - Basic Life Support), automatický externý 
defibrilátor. Nácvik - Použitie automatického externého defibrilátora (AED) 



 
 
 
5.  PREDNÁŠKA/ CVIČENIE (16.04. 2026)  Mgr. Kristína Ferenczyová, PhD./Mgr. Barbora 
Kaločayová, PhD. 
 

• Koronárny syndróm a prevencia zastavenia srdca, náhla cievna mozgová príhoda. 

• Nácvik - kardiopulmonálna resuscitácia u detí a dospelých. 
 
 
6.  PREDNÁŠKA/ CVIČENIE (30.4. 2026)    doc. PharmDr. Tomáš Rajtík, PhD. 
 

• Skupinové nácviky praktických cvičení s hodnotením úspešnosti pomocou nácvikového 
programu – dusenie u detí a dospelých, použitie AED, kardiopulmonárna resuscitácia u detí a 
dospelých. 

 
 
7.  PREDNÁŠKA/ CVIČENIE (14.05.2026)   doc. PharmDr. Tomáš Rajtík, PhD.  
 

• Vyhodnotenie semestra, odovzdanie protokolov, opravné nácviky 
 
 
 
V Bratislave dňa 11.02.2026 
 
 
 
doc. PharmDr. Tomáš Rajtík, PhD.    doc. PharmDr. Peter Křenek, PhD. 

 garant predmetu      vedúci katedry 


