
Sylaby prednášok z predmetu PRVÁ POMOC 
pre 2. a 3. ročník LS 2017/2018 (povinne voliteľný predmet) 

 
pondelok, miestnosť 102                                                                              15. 45-17. 35 h 

týždeň 
 
1. Charakteristika predmetu, základné pojmy, ciele predmetu, súvisiaca 

legislatíva. Motivačné zázemie poskytovania prvej pomoci 
(osobnostné a právne).                                   MUDr. Karol Kálig,CSc. 

 
2. Základné životné funkcie. Dýchací systém, srdce a krvný obeh, krv 

(základy funkčnej anatómie a fyziológie) – vzťah k PP. Transport 
kyslíka.                                                            MUDr. Karol Kálig,CSc. 

 
3. Diagnostika základných životných funkcií. 
     Základné život zachraňujúce úkony.              MUDr. Karol Kálig,CSc. 
 
4. Všeobecné zásady poskytovania prvej pomoci (rozdelenie náhlych    
     príhod, zhodnotenie situácie, aktivácia záchranného systému   
     bezpečnosť, ošetrenie, odovzdanie).             MUDr. Karol Kálig,CSc. 
 
5.  Základná podpora životných funkcií – BLS (Basic Life Support). 
     Kardiopulmonálna resuscitácia. Automatická externá defibrilácia. 
                                                                             MUDr. Karol Kálig,CSc. 
 
6.  Akútny koronárny syndróm – PP a prevencia zastavenia srdca) 
     Náhla cievna mozgová príhoda – PP a prevencia zastavenia srdca  
                                                                            MUDr. Karol Kálig,CSc.  
 
7. Poruchy dýchania, dusenie sa a PP. 
     Kŕčové stavy a PP.                                         MUDr. Karol Kálig,CSc. 
 
8.  Bezvedomie, intoxikácie a PP.                       MUDr. Karol Kálig,CSc. 
 
9.  Úrazy.                       
     Šok – patofyziológia, príčiny, príznaky, poskytnutie PP. 
                                                                             MUDr. Karol Kálig,CSc. 
 
10. Popáleniny a PP.  

Účinky extrémnych teplôt (podchladenie, omrzliny, prehriatie, úpal). 
Úraz elektrickým prúdom a PP.                       
                                                                     MUDr. Karol Kálig,CSc. 



 
11. Dopravné nehody a PP                              MUDr. Karol Kálig,CSc. 
 
12.  Nácvik resuscitácie.                                    MUDr. Karol Kálig,CSc. 
 
13.  Nácvik resuscitácie.                                    MUDr.Karol Kalig, CSc. 
 
 
 
 
V Bratislave 10.2.2018                  prof. PharmDr. Ján Klimas, PhD., MPH 
                                                                    Vedúci katedry 
 
 
 
 
Za predmet je zodpovedná - doc.RNDr. Ingrid Tumová,CSc.  
 

 
 
 
 
 
 

 
 


