INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Farmaceuticka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FaF.KORF/29-Mgr/26 Zaklady dietologie a vyzivy

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Stidia: 28 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 7.

Stupen Studia: LII.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

1. Povinna ti¢ast’ na seminaroch. Neucast’ na semindri je nutné dolozit’ dovodom absencie a seminar
si nahradit’ po dohode s vyucujucim.

2. Priebezny test bez stanovenej minimalnej hranice Gspesnosti.

3. Absolvovanie predmetu sa deje pisomnou skiiskou s minimalnou hranicou uspesnosti 60%.
Hodnotenie: A = 100-92 %, B = 91-84 %, C = 83-76 %, D = 75-68 %, E = 67-60 %, FX = 59%
a mene;.

Vysledky vzdelavania:
Absolvovanim predmetu Student ziska zakladné poznatky a zrucnosti z medicinskeho odboru
dietolégia a o vzniku a rozvoji chordb suvisiacich s vyzivou. Student ziska teoretické poznatky
a praktické zaklady dietologického, nutricného a suplementacného poradenstva poskytovaného
preventivne a liecebne.

Struéna osnova predmetu:

Prednéasky: Dietoldgia v liecbe a prevencii ochoreni. Vztah vyzivy k zdraviu a ochoreniam.
Fyziologia vyzivy. Zlozky vyzivy — Ziviny (sacharidy, tuky, bielkoviny), makroelementy a
mikroelementy, mikronutrienty, vitaminy. Voda. Alkohol. Nutricny stav jedinca. Populac¢ny
nutricny monitoring. Energetickd rovnovaha — prijem a vydaj energie. Energetické substraty.
Energetickd hustota potravin. Ovplyvnenie energetického vydaja. Liecebné a preventivne
dietologické odporti¢ania pri vybranych ochoreniach - obezita, diabetes mellitus 1. a 2. typu,
dyslipoproteinémie, hypertenzia a ateroskler6za, nadorové ochorenia. Dietoterapia u Specifickych
populacnych skupin (deti, tehotné a doj¢iace Zeny, seniori). Poruchy prijmu potravy (podvyZiva,
malnutricia, anorexia, bulimia). Potravinové alergie a intolerancie. Potravinovd a nutricna
gramotnost. Zdravotnd bezpecnost’ potravin.Zaklady hygiena vyzivy. Vyzivové odporucania.
Vyzivové zvyklosti a ich sledovanie (analyza stravovacich zdznamov, databazy energetického
a nutricného zlozenia potravin). Nutrigenetika a nutrigenomika. Umeld vyziva — enterdlna a
parenterdlna vyziva. Sucasnd vyzivova situdcia u nas a vo svete. VyZziva ako sucast’ Narodného
programu podpory zdravia. Zasady raciondlnej zdravej vyZzivy. Alternativne formy vyZivy.
Biopotraviny, geneticky modifikované potraviny, funkéné potraviny. Potraviny pre Specifické
vyzivové ucely — dietetické potraviny a vyzivové doplnky. Legislativa, uvedenie na trh, uhrada,
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racionalne pouzivanie a poradenstvo. Nutri¢né a suplementacné poradenstvo v lekdrni. Nutri¢né
softvéry, mobilné aplikacie pre nutricné a suplementa¢né poradenstvo.

Semindare: Antropometrické vysetrenia u dospelych a u deti. Meranie koznych rias. Bioimpedan¢na
analyza telesného zlozenia. Biochemické markery vyzivy pri hodnoteni stavu vyzivy. Racionalna
fyziologickd vyziva — praca s grafickymi poméckami (potravinova pyramida, spravne deleny
tanier). Kalorické tabul’ky, nacvik vypoctu kalorickych hodnot. Praca s nutriénymi databidzami a
softvérmi. Nacvik dietologickych a nutricnych postupov pri vybranych ochoreniach a $pecifickych
populac¢nych skupin.

Odporiacana literatira:

1. Golian J., Mindrik P., Minarikova D. Potravinova a nutricné gramotnost’. Josef Raabe
Slovensko, 2021, s. 378, ISBN 978-80-8140-621-8.

2. Svatina $S a kol. Klinické dietologie, Grada Publishing Praha, 2008, s. 381, ISBN
802-47-2256-6.

3. Zlatohlavek L. Klinicka dietologie a vyziva, Current Media Praha, 2016, s. 424, ISBN
978-80-881-2903-5.

4. Minarik P., Minarikova D., Golian J., Penesova A., Babjakova J. Odporucania pre stravovanie
a vyzivu u dospelych. Josef Raabe Slovensko, 2023, s. 216, ISBN 978-80-8140-8000-7.

5. Minarik P., Minarikova D.: Rakovina a vyziva — myty a fakty I, Kontakt Bratislava, 2014, s.
224, ISBN 978-80-971-0592-1.

6. Minarik, Paulova, Minarikova: Diéta pri ochoreniach pazeraka, zaludka a dvanastnika, Kontakt
Bratislava, 2016, s. 208, ISBN 978-80-971-0594-5.

7. Minarik P, Blaho E. Diéta pri ochoreniach zl¢nika a pankreasu, Josef Raabe Slovensko
Bratislava, 2017, s. 278, ISBN 978-80-814-0275-3.

8. Minarik P., Zobokova B., Blaho E. Diéta pre diabetikov, Josef Raabe Slovensko Bratislava,
2017, s. 327, ISBN 978-80-814-0295-1.

9. Minarik, Fabryova, Blaho: Diéta pri zvySenom cholesterole a inych poruchich metabolizmu
tukov, Josef Raabe Slovensko Bratislava, 2018, s. 267, ISBN 978-80-814-0349-1.

10. Mindrik, Réc, Blaho: Diéta pri ochoreniach pecene. Josef Raabe Slovensko Bratislava, 2019,
s. 340, ISBN 978-80-814-0402-3.

11. Minarik, Kabatova, Kabatova ml., Blaho: Bezlepkova diéta, Josef Raabe Slovensko
Bratislava, 2020, s.300, ISBN 978-80-814-0434-4.

12. Minérik P., Fabryova L., Penesova A., Ukropcova B., Blaho E. Reduk¢na diéta. Skiisme to
inak. Josef Raabe Slovensko, 2021, s. 352, ISBN 978-80-814-0504-4.

13. Potravinovy kddex SR

Skripta:

1. Minarik P., Minarikova D.: Strava a vyziva v prevencii a lie¢be rakoviny, VSZSP sv. Alzbety,
2017

2. Minarik P., Chlebo P.: Vyziva, potrava a l'udské zdravie, VSZSP sv. Alzbety, 2017

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky, ¢esky

Poznamky:
Maximalna kapacita 25 Studentov.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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Vyuéujuci: doc. PharmDr. Daniela Minarikova, PhD., PharmDr. Cubica Lehocka, PhD.

Datum poslednej zmeny: 11.06.2026

Schvalil: prof. PharmDr. Tomas Tesat, PhD., MBA
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