ZAKLADY DIETOLOGIE A VYZIVY

KORF/29-Mgr/22 2P + 1S / Zimny semester 2026/2027

Prednasky: Pondelok 08:25 - 10:05 hod., K404
Seminare: Pondelok 10:15 - 11:55 hod. / a 2 tyzdne, parny tyzden, K404
Vyucujici: doc. PharmDr. Daniela Minarikova, PhD., MSc., MPH, PharmDr. Lubica

Lehocka, PhD.

Mgr. Zuzana Majsniarova, PharmDr. Sara Luptdkova

Kontakt: minarikova@fpharm.uniba.sk Konzultacie: po individualnej dohode mailom.

Podmienky absolvovania predmetu:

1.

2.

Povinnd uUcdast na semindroch. Nelcdast na seminari je nutné dolozit dévodom absencie
a seminar si nahradit po dohode s vyuéujtcim.
Priebezny test bez stanovenej minimalnej hranice Uspesnosti.

Skuska: Absolvovanie predmetu sa deje pisomnou skuskou s minimalnou hranicou Uspesnosti

60%. Hodnotenie: A = 100-95%, B = 94-85%, C = 84-75%, D = 74-65%, E =
64-60%, FX = 59% a menej.

Predtemin poziadavky: Ucast na seminaroch, priebezny test s hodnotenim min. 85%.

Odporicana studijna literatara:

1. Golian J., Minarik P., Minarikova D. Potravinova a nutri¢nd gramotnost. Josef Raabe
Slovensko, 2021, s. 378, ISBN 978-80-8140-621-8.

2. Svacina S a kol. Klinicka dietolégie, Grada Publishing Praha, 2008, s. 381, ISBN
802-47-2256-6.

3. Zlatohlavek L. Klinicka dietoldogie a vyziva, Current Media Praha, 2016, s. 424, ISBN
978-80-881-2903-5.

4. Minarik P., Minarikova D., Golian J., Penesova A., Babjakova J. Odporucania pre stravovanie
a vyzivu u dospelych. Josef Raabe Slovensko, 2023, s. 216, ISBN 978-80-8140-8000-7.

5. Minarik P., Mindrikova D.: Rakovina a vyZiva — myty a fakty II, Kontakt Bratislava, 2014, s.
224, ISBN 978-80-971-0592-1.

6. Minarik, Paulova, Minarikova: Diéta pri ochoreniach pazeraka, zaludka a dvanastnika,
Kontakt Bratislava, 2016, s. 208, ISBN 978-80-971-0594-5.

7. Minarik P, Blaho E. Diéta pri ochoreniach ZI¢nika a pankreasu, Josef Raabe Slovensko
Bratislava, 2017, s. 278, ISBN 978-80-814-0275-3.

8. Minarik P., Zobokova B., Blaho E. Diéta pre diabetikov, Josef Raabe Slovensko Bratislava,
2017, s. 327, ISBN 978-80-814-0295-1.

9. Minarik, Fabryova, Blaho: Diéta pri zvySenom cholesterole a inych poruchach metabolizmu
tukov, Josef Raabe Slovensko Bratislava, 2018, s. 267, ISBN 978-80-814-0349-1.

10. Minarik, Rac, Blaho: Diéta pri ochoreniach pecene. Josef Raabe Slovensko Bratislava, 2019,
s. 340, ISBN 978-80-814-0402-3.

11. Minarik, Kabatova, Kabatova ml., Blaho: Bezlepkova diéta, Josef Raabe Slovensko Bratislava,
2020, s.300, ISBN 978-80-814-0434-4.

12. Minarik P., Fabryova L., Penesova A., Ukropcova B., Blaho E. Reduk¢na diéta. Skusme to nak.
Josef Raabe Slovensko, 2021, s. 352, ISBN 978-80-814-0504-4.

13. Potravinovy kddex SR

Skripta:

1. Minarik P., Minarikova D.: Strava a vyZiva v prevencii a lieCbe rakoviny, VSZaSP sv Alzbety, 2017

2. Minarik P., Chlebo P.: VyZiva, potrava a ludské zdravie, VSZaSP sv Alzbety, 2017

Materialy on-line dostupné v elektronickom systéme Moodle 2026/2027
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PREDNASKA / SEMINAR

Dietoldgia v liecbe a prevencii ochoreni. Vyvoj a sucasné trendy. Vedecky pristup
v dietoldgii. Vztah vyzivy k zdraviu a ochoreniam.

Fyzioldgia vyzivy. Zlozky vyzivy - Ziviny (sacharidy, tuky, bielkoviny),
makroelementy. Voda. Alkohol.
Instrukcie k seminarom, kviz, ukazky kazuistik.

Energeticka rovnovaha - prijem a vydaj energie. Energetické substraty.
Energeticka hustota potravin. Ovplyvnenie energetického vydaja.

Fyzioldgia vyzivy. Zlozky vyzivy — mikroelementy, mikronutrienty, vitaminy
a mineralne latky.
Samostudium

Antropometrické vysSetrenia u dospelych au deti. Meranie koznych rias.
Bioimpedancnd analyza telesného zloZzenia. Biochemické markery vyzivy pri
hodnoteni stavu vyzivy.

Zasady raciondlnej zdravej vyzivy. FBDG = vyzivové odporucania (potravinova
pyramida, spravne deleny tanier). VyZivové zvyklosti a ich sledovanie (analyza
stravovacich zéznamov, databdzy energetického a nutri¢ného zlozenia potravin).
Individualne prezentacie I

Dietoterapia. LieCebné a preventivhe dietologické odporacania pri vybranych
ochoreniach: diétna lie¢cba a diétha prevencia obezity, diabetu 1. a 2. typu,
dyslipoproteinémiach, hypertenzii, ateroskleréze, nadorovych ochoreniach.

Dietoterapia u Specifickych populacnych skupin (deti, tehotné a dojCiace Zeny,
v starobe). Dietoterapia pri ostatnych ochoreniach. Specifické skupiny pacientov
s potravinovou alergiou a intoleranciou.

Individualne prezentacie IT

VySetrenie stavu vyZivy (anamnéza, fyzikalne, laboratérne a pomocné vysetrenia).
Nutri¢ny stav jedinca. Populacny nutri¢ny monitoring. Poruchy prijmu potravy
(podvyziva, malnutricia, anorexia, bulimia).

Umela vyZiva - enterdlna a parenteralna vyziva. Potraviny pre Specifické vyzivové
Ucely - dietetické potraviny, a vyzivové doplnky. Legislativa, uvedenie na trh,
Uhrada, racionalne pouzivanie a poradenstvo.

PriebezZny test

Alternativne formy vyzivy (vegetaridnstvo, makrobiotizmus) a dietoldgia.
Problematika biopotravin, geneticky modifikovanych potravin, funkénych potravin.

Sucasna vyzivova situdcia u nas a vo svete. Vyziva ako sucast Narodného programu
podpory zdravia. Spotreba potravin ajej vyvoj. Potravinovd a zdravotna
gramotnost. Metédy hodnotenia. Zdravotna bezpeénost potravin.

Riesenie vybranych kazuistik

Konzultacie k predmetu. Predtermin.






