POSTUPY VO FARMACEUTICKE] PRAXI

Statnicové kazuistiky

Farmaceuticka fakulta UK v Bratislave zavadza novy predmet Statnej skusky
Postupy vo farmaceutickej praxi. Vo vydani 1/2026 sme priniesli rozhovor

s dekanom, prof. Janom Klimasom, o dovodoch, zmysle a zakladnej koncepcii
tejto inovacie. V kazdom vydani aktualneho ro¢nika Lekarnickych listov
predstavujeme jednu kazuistiku z povinnej Lekarenskej praxe. Ak patrite
medzi vyucbovych lekarnikov, pripadne vas kazuistiky zaujmu a budete

ich chciet pripomienkovat na zaklade vlastnych skusenosti z lekarenskej praxe,
predstavitelia fakulty uvitaju vase podnety a odbornu diskusiu na e-mailovej
adrese siestastatnica@fpharm.uniba.sk.

KAZUISTIKA SS PvFP ¢. 5

Chronicky stres a poradenstvo k samoliecbe

B Mlada Zena st v lekdrni vybera lieky na predpis. Hormondlnu
antikoncepciu uziva dlhodobo a nikdy nezaznamenala
nejaky neziaduci ucinok. Lekdrnik sa cielenou otdzkou
na predpis Lexaurinu dozvedel, Ze pacientka ho
uZivala predosly mesiac, kedy jej ho predpisal
vSeobecny lekdr a teraz o to poprosila svojho
gynekoléga. Zena si okrem toho chce kupit nieco
»prirodné“ na upokojenie a spdanok a aj nieco na

bolest hlavy.

Lekdrnik rozhovorom zisti, Ze Zena pracuje ako
ucitelka na strednej skole. UZ polroka zastupuje
ako triedna ucitelka kolegyniu, ktord odisla na
matersku dovolenku. Pribudli jej povinnosti a citi
sa napdtd a nervozna pri komunikdcii s rodicmi.
Prdcu so Ziakmi md velmi rada, dobre si s nimi
rozumie a snazi sa im byt vo vSetkom ndpomocnd.
Uvedomuje si, Ze aj vecer rozmysla nad Ziakmi a ci stihne
urobit vsetko, ¢o ju na dalsi deni v Skole cakd. ,,Premeskad“ ¢as na

zaspatie a potom sa uZ len prehadzuje v posteli, zaspi okolo polnoci. Na druhy deni pride z prace
tplne vyCerpand a uZ sa jej stalo, Ze ju tak rozbolela hlava, Ze si musela vziat liek od bolesti.

ZP: 24 Elektronicky lekérsky predpis ZP: 24 Elektronicky lekarsky predpis
25386660258884400000 25386660258884400000
Kéd lekdra: A42001009-GYN Kod lekdra: A42001009-GYN
PZS lekdra: P44566600000 PZS lekdra: P44566600000
Lekdr: MUDr. Valéria Lekdrova Lekdr: MUDr. Valéria Lekdrova
PZS: Lekéris.r.o. PZS: Lekaris.r.o.
RC: 9815290000 RC: 9815290000
Dg: F419 Dg: 7304
(88217 LEXAURIN 1,5 MG (6836E KELZY 2 MG/0,02 MG tablety s predizenym uvolfiovanim
TBL 30x1,5 MG (BLIS.AL/PVC) TBL PLG 3X28X2 MG/0,02 MG (BLIS.PVC/PE/PVDC/AI)
Exp. orig. No. I (unam) Exp. orig. No. III (tres)
D.S. 0-0-1-0, tablety denne D.S. 1-0-0-0 denne
Datum predpisu: 17.4.2026 Datum predpisu: 17.4.2026
Recept hradf pacient Recept hradf pacient

Pripravili: doc. PharmDr: Daniela Mindrikovd, PhD, MSc, MPH, PharmDvr, Lubica Lehockd, PhD.; PharmDr: Miroslava Snopkovd, PhD,
PharmDr. Ondrej Sukel, PharmDr: Tatiana Gerocovd, PhD, PharmDr. Stefan Dunaj
Konzultanti: doc. MUDr. Milan Grofik, PhD.; Mgr. MUDr. Jozef Dragasek, PhD.,, MHA; PharmDr: Bc. Hana Kotolovd, PhD.
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