




Veľká športová hala



Malá športová hala



Posilňovňa
Warm up zóna – Funkčná zóna

Silová zóna – Kardio zóna













Turistický kurz
Vysoké Tatry



Turistický kurz
Vysoké Tatry



Turistický kurz - Vysoké Tatry



Ubytovanie
Nový Smokovec - Villa Siesta 



Lyžiarsky a snoubordový kurz

Nízke Tatry
Chopok - Juh



Lyžiarsky a snoubordový kurz
Nízke Tatry



Lyžiarsky a snoubordový kurz
Nízke Tatry



Ubytovanie 
Zruby pod Chopkom



Turistický výlet



Lodenica FaF UK



Vodná turistika



Vodná turistika



Vysokoškolská liga vo volejbale



Športové akcie a súťaže
Veľkonočný a Mikulášsky
futsalový turnaj



Stolnotenisový turnaj



Bedmintonový turnaj



Dance Workout



CrossPharmFit



Workshop zóna



Workshopy a 
prednášky



Zorganizovali sme



Zorganizovali  sme





Hýb sa Farmácia

RUN        UP

AIRBIKE







Táto publikácia vznikla s finančnou podporou grantu KEGA 
043UK-4/2020 „Zdravý životný štýl v koncepcii pregraduálneho 
vzdelávania farmaceutov“. 

Pohybová aktivita má dôležitú úlohu pri zachovaní aj obnove 

zdravia a je neoddeliteľnou súčasťou nefarmakologickej 

prevencie. 

Zdravý životný štýl so všetkými jeho súčasťami je dôležitou 

témou aj pre študentov vysokých škôl. 
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