BEDMINTON


Študijný odbor: FA 1., 2. ročník, ZDP, 1.- 3. ročník, ZS + LS

Vyučujúci: Mgr. Dalibor Ludvig, PhD.

1. Organizačná štruktúra výučby -  Pravidlá bedmintonu, správne držanie rakety, herné činnosti jednotlivca (HČJ),    
     riadená hra. 
2. Praktické cvičenia - nácvik a zdokonaľovanie HČJ – forhend, hra - dvojhra, štvorhra.
3. Praktické cvičenia - nácvik a zdokonaľovanie HČJ – bekhend, hra - dvojhra, štvorhra. 
4. Praktické cvičenia - nácvik pohybu hráča v hernom priestore (práca nôh), hra - dvojhra.
5. Praktické cvičenia - nácvik a zdokonaľovanie podania (forhend, bekhend - vysoké, nízke), hra - dvojhra,    
    štvorhra.
6. Praktické cvičenia - špeciálne posilňovacie cvičenia - horné a dolné končatiny. Hra - dvojhra, štvorhra.
7. Praktické cvičenia - nácvik a zdokonaľovanie útočných úderov - smeč, drajv, drop a využitie v samotnej hre.
8. [bookmark: _GoBack]Praktické cvičenia - nácvik a zdokonaľovanie obranných úderov  - príjem smeča, lob, klír.
9. Praktické cvičenia - taktika vedenia hry pri dvojhre.
10. Praktické cvičenia - taktika vedenia hry pri štvorhre.
11. Praktické cvičenia - zápasy dvojhra, štvorhra formou turnaja.
12. Praktické cvičenia - zápasy dvojhra, štvorhra formou turnaja.   
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