FUTSAL




Študijný odbor: FA 1., 2. ročník, ZDP 1.- 3. ročník, ZS + LS



Vyučujúci: Mgr. Michal Tokár, PhD.



1. Organizačná štruktúra výučby - pravidlá futsalu - výklad 
2. Praktické cvičenia - špeciálne posilňovacie cvičenia dolných končatín, ovládanie lopty v stoji a v pohybe
3. Praktické cvičenia - cvičenia na rozvoj vytrvalosti v hre s loptou, žonglovanie s loptou,  časované prihrávky do behu, nácvik kolmých prihrávok do útoku
4.  Praktické cvičenia - nácvik a zdokonaľovanie zónovej obrany  pred brankárom
5. Praktické cvičenia - cvičenie dvojíc - udržanie lopty vo vymedzenom priestore
6. Praktické cvičenia - hra dvoch dvojíc, signály, súhra, nácvik narážačiek (uvoľnenie hráča)
7. Praktické cvičenia - nácvik a zdokonaľovanie streľby na bránu z miesta a v pohybe po prihrávke v situácii  pasívnej obrany súpera
8. Praktické cvičenia - nácvik streľby na bránu z pohybu a z voleja za aktívnej obrany súpera
9. Praktické cvičenia - herná činnosť družstva v útoku a v obrane, prečíslenie súpera v útoku
10. Praktické cvičenia - nácvik pokutových kopov
11. Praktické cvičenia - nácvik spracovania lopty vo vzduchu a zdokonaľovanie hlavičkovania
12. [bookmark: _GoBack]Praktické cvičenia - obranná činnosť v oslabení (hra obrany pri prečíslení útoku)
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