INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka §kola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Farmaceuticka fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu:
FaF. KTV/09-Mgr/25 Pohyb — Funkénost’ - Zdravie (3)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich €innosti:
Forma vyuéby: cvicenie
Odporucany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie §tudia: 28
Metoda Stiudia: prezenéna

Pocet kreditov: 1

Odporucany semester/trimester $tudia: 3.

Stupeii $tudia: II.

Podmieriujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
- aktivita, 100% dochadzka

Vysledky vzdeliavania:

Zruénosti: Absolvovanim predmetu disponuje Student informaciami, pohybovymi schopnostami a
zruénost'ami smerujucimi k vychove, upeviiovaniu resp., znovu nadobudnutiu zdravia

Stru¢na osnova predmetu:

Pohybové aktivity — rozvoj kondiénych schopnosti s pouzitim posiliiovacich a zdravotnych
pomdbcok

- Pohybové aktivity — rozvoj rychlostnych schopnosti s pouZitim posiliiovacich a zdravotnych
pomocok

- Pohybové aktivity — rozvoj silovych schopnosti s pouzitim posiliiovacich a zdravotnych pomdcok
- Pohybové aktivity - rozvoj vytrvalostnych schopnosti

- Pohybové aktivity - rozvoj koordinaénych schopnosti s pouZitim posiliovacich a zdravotnych
pomdcok

- Integracia stabilizaénych cvi¢eni do posilitovacich a Sportovych technik.
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Nové technologie v §portovom tréningu, v §portovom marketingu a v manazmente. Trnava : STU
Bratislava, 2000, s.79-84. ISBN 80-227-1314-7.

MACHOVA, J.,D. KUBATOVA, et al. Vychova ke zdravi. Praha: Grada, 2009. ISBN
9788024727158

MUZIK, V., P. VLCEK, et al., Skola, pohyb a zdravi: vyzkumné vysledky a projekty. 1. vyd.
Brno: MU. 2010. ISBN 978-80-210-5371-7.

STRIANO, P.2017. Cviceni pro zdrava zada — anatomie. Brno: CPress, 158 s. ISBN
978-80-264-1391-2

VALJENT, Z. Aktivni Zivotni styl vysokogkolakil (studenttl Fakulty elektrotechnické CVUT v
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
Maximalny pocet Studentov pre predmet: 40

Hodnotenie predmetoyv
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 0

A ABS B c D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujici: Mgr. Dalibor Ludvig, PhD., Mgr. Lenka Nagyové, PhD., PaedDr. Martina Tibenska,
PhD., Mgr. Michal Tokar, PhD.

Déatum poslednej zmeny: 25.08.2026

Schvilil: prof. Mgr. Anna Lagakova, PhD., doc. PharmDr. Anna Paul Hrabovska, PhD.
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