INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Farmaceuticka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FaF.KTV/01-Mgr/26 Telesnd vychova (1)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: LII.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
- aktivita, 100% dochadzka
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 0/100

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu mé Student rozvinuté pohybové schopnosti a zdokonalené pohybové
zru¢nosti podl'a Sportu, ktory si zvolil.

Struc¢na osnova predmetu:

Nasou snahou je edukovany Student a jeho aktivny pristup k sprdvnemu a zdravému pohybu.
Predmet Telesnd vychova mdézu Studenti absolvovat prostrednictvom Sportov, ktoré si zvolia
z ponuky na katedre: Aerobik, Step aerobik, Tabata, Fitlopty, Bedminton, Volejbal, BodyArt,
Cross fit, Kondiéné cvicenie, Frisbee, gportové hry, Florbal, Futsal, Stolny tenis, Vodna turistika.
Vykonnostne najlepsi Studenti maji moznost’ sa zapojit’ do reprezentacie fakulty vo Vysokoskolske;j
lige vo volejbale, futsale, florbale. Blokovou formou vyu¢by mézu predmet absolvovat’ aktivnou
ucast'ou na Lyziarskom a Snowboardovom kurze a na Turistickom kurze. Vysledné hodnotenie
tvori 100% aktivna i¢ast’ na hodinach.

Odporacana literatira:

STEIBACHER, R. Internacional bodyArt Instructor bodyArt Theory. Gliching
(Germany):bodyArtschool Internacional. 2017.21s.

KYSELOVICOVA,O.:Uplatnenie aerobiku v $kolskej TV stredogkolacok. TVS,2/2000.
KYSELOVICOVA, O. - ANTOSOVSKA, M.: Aerobik. SZRTVAS 2003.

SIMONEK, J.- KYSELOVICOVA, O.: Aer6bny fitnes .In : Zrubdk, A. — gtulrajter ,V.etal.,
Fitnis. Bratislava : Univerzita Komenského. 2002.

VOIJCIK, M. a kol.: Basketbal komplexne. Bratislava, SBA 1997. 162 s.

MENDRE, - TOMASZ.: Bedminton. Praha: Grada, 2007, 124s.

TINTERA, J. a kol. 1983. Vyrovnavaci, protahovaci a posilovaci cviéeni pro hrace ledniho
hokeje. Praha, 1983, 38s.

JANCIKOVA, T. 2011. Crossfit. Bakalatska prace. Masarykova Univerzita, Fakulta sportovnich
studii, Katedra gymnastiky a upolt. Brno, 2011, 58s.
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GLASSMAN, G. 2017. The CrossFit Level 1 Training Guide.
http://library.crossfit.com/free/pdf/CFJ_English Levell TrainingGuide.pdf

TLAPAK, P. 2002. Tvarovani t&la pro muZe a Zeny. Praha : ARSCI, 2002, 266 s. ISBN
80-86078-16-7.

SAFARIKOVA, L. — Skruzny, Z.: Florbal. Praha: Grada, 2005, 120s.

KYSEL, J.: Florbal, kompletni privodce. Praha: Grada, 2010. 141s.

ARGAJ, G. et al. : Pohybové¢ hry. Bratislava: Univerzita Komenského, FTVS UK, 2001, 95 s.
KRESTA, J.: Futsal. Praha: Grada, 2009, 112 s.

Core Tréning. 2014. Slovart, 224s. ISBN 978-80-556-1183-9.

KOMPAN, J. 2000. (a). Skvalitnenie tréningového procesu $portu pre vietkych posiliiovanim. In:
Nové technologie v Sportovom tréningu, v Sportovom marketingu a v manazmente. Trnava : STU
Bratislava, 2000, s.79-84. ISBN 80-227-1314-7.

MISICKOVA, L. Stolni tenis. Praha: Grada, 2010. 128s. ISBN 9788024733630.

HYBNER, J. Stolni tenis. Praha: Grada, 2002. 96s. ISBN 8024703068.

STOWASSER, J. a kolektiv: Vodna turistika, U¢ebné texty pre Skolenie cvicitel'ov. Bratislava:
Sport, 1988. 204 s.

PRIDAL, V. - ZAPLETALOVA, ’.: Volejbal. Bratislava: PEEM, 2003. 180s.
HAVLICKOVA, L. Fyziologie télesné zatéze 1., Nakladatelstvi Karolinum, Praha, 2004.
ISBN 80-7184-875-1.

JANDA, V., Z. POLAKOVA a F. VELE, Funkce hybného systému. Praha: Statni zdravotnické
nakladatelstvi 1966.

MACHOVA, J., D. KUBATOVA, et al. Vychova ke zdravi. Praha: Grada, 2009. ISBN
9788024727158

MUZIK, V., P. VLCEK, et al., Skola, pohyb a zdravi: vyzkumné vysledky a projekty.

1. vyd. Brno: MU. 2010. ISBN 978-80-210-5371-7.

VALJENT, Z. Aktivni Zivotni styl vysokoskolaki (studenti Fakulty elektrotechnické CVUT v
Praze). Diserta¢ni prace. Praha: Ceské vysoké uceni technické v Praze, 2010.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyucujuci: PaedDr. Martina Tibenska, PhD., Mgr. Lenka Nagyova, PhD., Mgr. Dalibor Ludvig,
PhD., Mgr. Michal Tokar, PhD.

Datum poslednej zmeny: 08.06.2026

Schvalil: PaedDr. Martina Tibenska, PhD.
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