INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Farmaceuticka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FaF.KTV/05-Mgr/26 Telesna vychova (5)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: LII.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
- aktivita, 100% dochadzka
Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 0/100

Vysledky vzdelavania:

Nasou snahou je edukovany Student a jeho aktivny pristup k spravnemu a zdravému pohybu. Na
zaklade najnovsich poznatkov z oblasti funkénych poruch pohybového systému beznej populécie
a chybnych pohybovych stereotypov, vychadzajic z metody FMS (Functional movement screen)
a z konceptu DNS (Dynamicka neuromuskularna stabilizacia), dokazu Studenti po absolvovani
predmetu teoreticky aj prakticky zhodnotit’ a korigovat’ nespravne pohybové stereotypy ¢loveka.
Ziskanim informadcii o spravnej technike cviceni bude viest’ v ich beznom zivote k odstraniovaniu
pretazovania jednotlivych Casti tela, ¢o Casto vyustuje do chronickej bolesti napriklad chrbta.
Naucia sa obnovit’, ochranit’ alebo zlepsit’ pohybovu funkciu tela, obnovit’ spravne drzanie tela a
spravne vykonavanie pohybovych vzorov, postupne odstrafiovat’ svalové dysbalancie. Studenti sa
naucdia aj spravnemu dychaniu.

Struc¢na osnova predmetu:

» Diagnostika — Functional Movement Screen (FMS), systém hodnotenia pohybovych vzorov.
* Spravna synchronizécia, anatomické polohy segmentov tela.

* Posturalna reaktibilita — punctum fixum, punctum mobile.

* Posturalna stabilizacia — zlepSenie drzania tela, aj pri pohyboch.

» Zmena-korekcia pohybovych vzorov — DNS.

» Aktivacia vzorov reflexnej lokomdocie.

* Ipsilateralny a kontralateralny pohybovy vzor.

+ Stimulaciou reflexnych bodov — quadropedalna chdodza.

* Vyuzitie pomdcok na cvicenie (Flowin, Bosu, Valslide, Theraband, Swiss Ball, Kettlebell).
* Posturalna dysharmonia v anatomickych poruchéch.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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