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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Akademický rok: 2026/2027

Vysoká škola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Farmaceutická fakulta

Kód predmetu:
FaF.KTV/05-Mgr/26

Názov predmetu:
Telesná výchova (5)

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):
Týždenný: 2  Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 1

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 5.

Stupeň štúdia: I.II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
- aktivita, 100% dochádzka
Váha priebežného / záverečného hodnotenia: 0/100

Výsledky vzdelávania:
Našou snahou je edukovaný študent a jeho aktívny prístup k správnemu a zdravému pohybu. Na
základe najnovších poznatkov z oblasti funkčných porúch pohybového systému bežnej populácie
a chybných pohybových stereotypov, vychádzajúc z metódy FMS (Functional movement screen)
a z konceptu DNS (Dynamická neuromuskulárna stabilizácia), dokážu študenti po absolvovaní
predmetu teoreticky aj prakticky zhodnotiť a korigovať nesprávne pohybové stereotypy človeka.
Získaním informácií o správnej technike cvičení bude viesť v ich bežnom živote k odstraňovaniu
preťažovania jednotlivých častí tela, čo často vyúsťuje do chronickej bolesti napríklad chrbta.
Naučia sa obnoviť, ochrániť alebo zlepšiť pohybovú funkciu tela, obnoviť správne držanie tela a
správne vykonávanie pohybových vzorov, postupne odstraňovať svalové dysbalancie. Študenti sa
naučia aj správnemu dýchaniu.

Stručná osnova predmetu:
• Diagnostika – Functional Movement Screen (FMS), systém hodnotenia pohybových vzorov.
• Správna synchronizácia, anatomické polohy segmentov tela.
• Posturálna reaktibilita – punctum fixum, punctum mobile.
• Posturálna stabilizácia – zlepšenie držania tela, aj pri pohyboch.
• Zmena-korekcia pohybových vzorov – DNS.
• Aktivácia vzorov reflexnej lokomócie.
• Ipsilaterálny a kontralaterálny pohybový vzor.
• Stimuláciou reflexných bodov – quadropedálna chôdza.
• Využitie pomôcok na cvičenie (Flowin, Bosu, Valslide, Theraband, Swiss Ball, Kettlebell).
• Posturálna dysharmónia v anatomických poruchách.
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Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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