INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Farmaceuticka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FaF.KTV/06-Mgr/24 Pohyb a zdravie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: LII.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

- aktivna i¢ast’ na prednaskach - 100% ucast’pri zachovani moznosti ospravedInenej absencie
- uspesné absolvovanie pisomnej skusky.

A 92-100%, B 84-91%, C 76-83%, D 68-75%, E 60-67%, Fx< 60%

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 0/100

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Studenti ziskaji informadcie tykajuce sa najnovsich systémov a metod
cviceni, ktorymi moézu efektivne rieSit’ akutny i chronicky problém organového i pohybového
systému. Oboznamia sa s moznostami a vyberom pohybovej aktivity pri deficite pohybu. Naucia
sa predchadzat’ a riesit’ vzniknuté problémy po urazoch vyuzitim Specifickych cviceni a metodd
regeneracie. Pohybovu aktivitu aj vo svojom vol'nom case, a tak ziskat’ navyky pre vytvorenie
optimalneho zivotného rezimu z dlhodobého hl'adiska.

Struc¢na osnova predmetu:

- Co predchadza $portovej aktivite s odporudenim kedy, kde a ako zagat'.

- Pohybova aktivita zamerana na fyzicky rozvoj zdravych l'udi (kondi¢ny tréning) a zlepSenie
zdravotného stavu Specifickych skupin obyvatel'stva.

- Cvicebné (preventivne i lieCebné) metody, sposoby a systémy cviceni, ktoré pomahaju pri
ochoreniach, tirazoch a zatazovych obdobiach Zivota.

- Specifické pohybové programy, zamerané na vybrany zdravotny problém.

- Specifika pohybovej aktivity u zdravych I'udi a F'udi s ochorenim organovych alebo pohybového

systému.

- Prehl'ad najcastejSich poraneni a turazov pri vybranych Sportovych cinnostiach, ako im
predchadzat’.

- Zameranie sa na jednotlivé pohybové aktivity, so Specifikami na vekové, zdravotné a zdujmové
skupiny.

Metodické vided - zdkladné principy, postupy a zdsady pohybovej terapie:
1. Pohybova aktivita v beznom Zivote

2. Riesenie negativnych nasledkov pohybovej aktivity

3. Regeneracia po fyzickej a psychickej zat'azi
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4. Vyvojova kinezioldgia

5. Bolest’ chrbtice

6. Bolest’ kibov

7. Nadhmotnost’ a obezita — obézny pacient
8. Diabetes mellitus II. typu

9. Bronchialna astma

10. Osteoporoza

11. Arteridlna hypertenzia

12. Hormonalna nerovnovaha
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performance, 6.vyd, McGraw-hill Int. Edition, 2007.

UKROPEC, J. - UKROPCOVA, M. 2012. Adipose tissue and skeletal muscle plasticity in
obesity and metabolic disease. Dyslipidemia - from prevention to treatment. - Rijeka : InTech, s.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 245

A ABS B C D E FX

98,78 0,0 0,41 0,0 0,0 0,0 0,82

Vyuéujuci: Mgr. Dalibor Ludvig, PhD., Mgr. Lenka Nagyova, PhD., PaedDr. Martina Tibenska,
PhD., Mgr. Michal Tokar, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.07.2026

Schvalil: PaedDr. Martina Tibenska, PhD.
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