INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Farmaceuticka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FaF.KFB/12-Mgr/22 Bezpecnost’ liekov a vyzivovych doplnkov na rastlinnom zaklade

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: prednaska / seminar
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Stidia: 28 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 7.

Stupen Studia: LII.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Uspesné a uplné absolvovanie prednasok a seminarov pri zachovani moznosti ospravedlnenej
neucasti, pozitivne ohodnotenie vypracovanej semindrnej prace, skuska formou testu alebo
pisomky: ziskané body/hodnotenie: 100-92/A, 91-84/B, 83-76/C, 75-68/D, 67-60/E, 59 a menej/
FX.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 0/1

Vysledky vzdelavania:

Student je po Gspesnom ukond&eni procesu vzdelavania schopny posudit’ lieky a vyzivové doplnky
na rastlinnom zéklade — bezpecnost’ v osobitnych populaciach a situaciach, vratane ich neziaduceho
ucinku, kontraindikécie, interakéného potencialu.

Struc¢na osnova predmetu:

V ramci prednasok sa Studenti zoznamuju s problematikou rastlinnych lieciv, tradi¢nych rastlinnych
lie¢iv z hladiska bezpecnosti v osobitnych populdcidch a situdcidch — neziaduce ucinky,
kontraindikacie (choroby, gravidita, laktacia, deti, pacienti nad 65 rokov), interakcie. Prihliada
sa na legislativu v oblasti tychto lieCiv, ako aj potravin (vratane vyzivovych doplnkov): EMA —
odporucania, EFSA — zdravotné tvrdenia. Problematika falSovania rastlinnych liekov, vyzivovych
doplnkov (potravin) s obsahom rastlinnych izolatov/extraktov. Napliiou seminarnej prace je
problematika kvality a bezpe¢nosti vyzivovych doplnkov (potravin); porovnanie pouzitia lieivych
rastlin, rastlinnych drog a inych rastlinnych zdrojov v liekoch a potravinach; klinicky vyznam
interakcii prirodnych a syntetickych latok. Predmet nadvizuje na predmet Farmakognozia (1) a (2),
dopiiia ho o informacie potrebné v lekarenskej praxi.

Odporacana literatira:

Czigle, Toth: Fytofarmaka a potraviny — klinicky vyznamné interakcie pre vseobecnych lekarov,
1. vyd. (u¢ebnica).

Czigle, Toth: Liekové interakcie (vybrané kapitoly v monografii).

Toéth, Czigle: Eurdpska legislativa o vyzivovych doplnkoch s obsahom (lieivych) rastlin z
pohl'adu farmaceuta. V: Vyskum, vyvoj, vyroba a hodnotenie zdraviu prospesnych potravin a
nutraceutik.
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Nagy, Mucaji, Granc¢ai: Farmakognozia — Biologicky u¢inné rastlinné metabolity a ich zdroje, 2.
vyd. (ucebnica).

Monografie: EMA, EFSA, Ph. Eur.

Potravinovy kédex SR.

Lexicomp.

Licencované ¢asopisy.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, anglicky

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v zimnom semestri, ak si ho zapiSe najmenej 20 Studentov, kapacita
predmetu je obmedzend na 40 Studentov.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 32

A

ABS

B

FX

78,13

0,0

9,38

12,5

0,0

0,0

0,0

Vyuéujuci: Mgr. Jaroslav Toth, PhD.

Datum poslednej zmeny: 30.05.2026

Schvalil: prof. PharmDr. Pavel Mucaji, PhD.

Strana: 2




