INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Farmaceuticka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FaF.KTV/12-Mgr/26 Pohybova terapia 2

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: LII.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
aktivita, 80 % dochadzka pri zachovani moznosti ospravedlnenej netucasti

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu je Student oboznameny so zékladnymi principmi dychacich a
stre¢ingovych cvi€eni pri roznej intenzite zat'azenia organizmu. Ovlada zasady pohybove;j terapie
a jej vyuzitie pri problémoch muskuloskeletalneho systému s vyuzitim mobilizaénych cviceni
zameranych na horné koncatiny a hornu Cast’ chrbtice. Z praktického hl'adiska je Student schopny
v ramci profylaxie formou pohybovej terapie zvolit’ jej spravnu formu vhodnu pri rehabilitacii po
uraze, resp. operacii muskuloskeletdlneho systému. Bude schopny usmernit’ pacientov v oblasti
tykajlicej sa dlhodobého zachovania zdravia a kvality Zivota pri zaradeni vybranych prvkov pohybu
do ich kazdodenného Zivota. Student bude tiez vediet adekvatne edukovat pacientov v oblasti
zachovania metabolického zdravia monitoringom telesného zloZenia formou pristroja InBody.
Bude takisto schopny adekvatne oboznamit’ pacientov o benefitoch pohybovej terapie v priebehu
onokologickej liecby.

Struéna osnova predmetu:

1.Funk¢né dychanie — cvicenia a techniky dychania — vyuzitie vybranych foriem dychacich cviceni
v priebehu réznych intenzity zatazenia organizmu pri vykonavani pohybovej aktivity. Praktické
cvicenia.

2. Stre¢ing — moznosti vyuzitia jeho foriem pred cvi€enim, po cvi€eni, po Uraze, ako sucast’
regeneracie a pod. — priklady Specifickych foriem strecingovych cviceni s ich praktickym vyuzitim
a spravnou technikou prevedenia. Praktické cvienia + metodické video.

3. Hypermobilita — Identifikacia, nacvik neutralizaénych poldh, vhodné typy strecingu, funkény
tréning. Praktické cvicenia.

4. Muskuloskeletalny systém 3: Mobiliza¢né a napravné cvienia zamerané na ruku (artréza, po
Giraze, pri zniZenej pohyblivosti) a ramenny kib (pri bolestiach, zniZenej pohyblivosti, po uraze).
Praktické cvienia.

5. Muskuloskeletalny systém 4: Mobiliza¢né a napravné cvicenia zamerané na kréna chrbticu
(bolesti, stuhnutost’, migréna, zl4 pohyblivost’) a hrudnti chrbticu (obmedzena pohyblivost’, bolest’
medzi lopatkami, zI¢ drZanie tela). Praktické cvi¢enia + metodické video.
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6. Metabolické zdravie. Pohybové aktivity so zameranim na silové cviCenia pre zvySenie
inzulinovej senzitivity, podporu zdravia kosti, kompenzaciu krvného tlaku a cholesterolu (cvicenia
s vlastnou vahou tela, cvicenia s externym odporom). Praktické cvicenia.

7. Diagnostika zlozenia a stavby l'udského tela pristrojom InBody — praktické zoznamenie sa s
pristrojom (merania jednotlivych ukazovatel'ov s vyhodnotenim vysledkov). Praktické cvicenia.
8. Pohyb ako stcast’ regeneracie po traze alebo po absolvovani invazivneho zasahu do organizmu
(muskuloskeletalny systém). Zdravotné cvicenia zamerané na zmiernenie bolesti, opuchu a obnovu
funkc¢nosti postihnutej Casti tela. Predchadzanie nadmernej stuhnutosti a svalovej atrofii formou
mobilizacnych cviceni cielenych na uvol'nenie postihnutej Casti so zapojenim spravneho dychania,
cieleného strecingu a zapojenim zdravotnych posiliiovacich cviceni s odporom. Praktické cvicenia
+ metodické video.

9. Cvi¢enia v modifikovanych polohéach tela pre zniZenie zataze kibov, resp. v tzv. ulavovych
polohach pri imobilite pacienta/cvic¢enca. Praktické cvicenia v 'ahu na chrbte a na bruchu, v l'ahu
na boku, v sede a v polosede s dérazom na spravne dychanie, stabilitu a drzanie tela v uvedenych
polohach. Praktické cvicenia + metodické video.

10. Pohyb ako sucast’ onkologickej liecby (Mgr. Viktor Oliva, PhD.). Cvi¢enia — pohybova terapia
so zameranim na podporu onkologickej lie¢by. Prednéska.

11. Dlhovekost’ a pohyb: Cvi¢enia zamerané na rozvoj rovnovahy a stability, sily dolnych koncatin,
mobility a flexibility so Specifickym zameranim na star§iu populaciu. Praktické cvicenia +
prednaska.

12. Cvicebné programy zamerané na vybrané oslabenie organizmu. Praktické cvicenia.

Odporiacana literatira:

https://james.sk/file/metodika/StrecingDP.pdf

https://fsport.uniba.sk/fileadmin/ftvs/k _g/studijne_materialy/TaDF STRECING 2015.pdf
Ramsay Crayg. 2018. Strecing. Anatomia. E-kniha, CPress, 160 s. ISBN 978E80E264E0842E0
https://expertmed.sk/rehabilitacne-centrum/fyzioterapia-dospeli/rehabilitacie-ruky-a-zapastia/
https://dn790007.ca.archive.org/0/items/CvieniePodaRoswithyBrunkowovej/Cvi%C4%8Denie-
Pod%C4%BEa-Roswithy-Brunkowovej text.pdf

https://fsport.uniba.sk/fileadmin/ftvs/k sk/fyziologia/FTCsknove.pdf
https://www.jfmed.uniba.sk/fileadmin/jlf/Pracoviska/ustav-fyziologie/26SK-InBody.pdf
https://www.inbody.sk/vsetko-o-merani/interpretacia-ib270
https://www.inbody.cz/dokumenty/co-je-analyza-lidskeho-tela.pdf
https://www.fyzioterapia.net/wp-content/uploads/Nov%C3%A9-trendy-rehabilit%C3%A 1 cie-po-
oper%C3%A 1 cii-bedrov%C3%A9%ho-k%C4%BAbu.pdf
https://www.sstl.sk/wp-content/uploads/2024/05/2Pohybova-aktivita-v-prevencii-a-liecbe-onko-
ochoreni.pdf

https://zdravotnickestudie.ku.sk/wp-content/uploads/2024/12/09 Pohybova-aktivita-u-pacientov-
s-onkologickym-ochorenim.pdf

https://www.linkos.cz/files/klinicka-onkologie/470/5700.pdf
https://cdv.uniba.sk/fileadmin/cdv/UTV/studijne-materialy/simonek-pohyboa-aktivita.pdf
https://pdfs.semanticscholar.org/e538/83177¢6e9d8c7t57b7ae2d2edb50d0464e39.pdf

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0
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Vyuéujuci: Mgr. Dalibor Ludvig, PhD., Mgr. Lenka Nagyova, PhD., PaedDr. Martina Tibenska,

PhD., Mgr. Michal Tokar, PhD.

Datum poslednej zmeny: 30.05.2026

Schvalil: prof. PharmDr. Jan Klimas, PhD., MPH
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