INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka §kola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Farmaceuticka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FaF.KTV/08-Mgr/25 Pohyb — Funkénost’ - Zdravie (2)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyutby: cvicenie
Odporucany rozsah vyucby (v hodinach):
Tyzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda Stidia: prezenéna

Pocet kreditov: 1

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: II.

Podmieiiujiice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
- aktivita, 100% dochadzka

Vysledky vzdelavania:

Zrutnosti: Absolvovanim predmetu ma $tudent rozvinuté pohybové schopnosti a zdokonalené
pohybové zruénosti zamerané na funkénost’ pohybu.

Strué¢na osnova predmetu:

Naou snahou je edukovany $tudent a jeho aktivny pristup k spravnemu a funkénému pohybu.

- Funkéné cvicenia - ich Specifika

- Funkéné cvidenie so zameranim na rozvoj sily, stabilizaéného systému l'udského pohybového
aparatu, flexibility

- Metodika cviéeni na rozvoj sily nové techniky a trendy

- Metodika cviéeni na rozvoj flexibility, terapeutické cvicenia- nové techniky a trendy

- Metodika cvifeni na spravne dychanie, uvedomujuice sa cvi¢enia

- Integrécia stabilizaénych cvigeni do posiliiovacich a §portovych technik.- nové techniky a trendy

Odporucana literatira:

STEIBACHER, R. Internacional bodyArt Instructor bodyArt Theory. Gliching
(Germany):bodyArtschool Internacional. 2017.21s.

GLASSMAN, G. 2017. The CrossFit Level 1 Training Guide.
http://library.crossfit.com/free/pdf/CFJ_English_Levell TrainingGuide.pdf

TLAPAK, P. 2002. Tvarovéani t&la pro muZe a Zeny. Praha : ARSCIL, 2002, 266 s. ISBN
80-86078-16-7.

KOMPAN, J. 2000. (a). Skvalitnenie tréningového procesu $portu pre vietkych posiliovanim. In:
Nové technologie v §portovom tréningu, v $portovom marketingu a v manazmente. Trnava : STU
Bratislava, 2000, s.79-84. ISBN 80-227-1314-7.

HAVLICKOVA, L. Fyziologie t&lesné zat&7e I., Nakladatelstvi Karolinum, Praha, 2004. ISBN
80-7184-875-1.

JANDA, V., Z. POLAKOVA aF. VELE, Funkce hybného systému. Praha: Statni zdravotnické
nakladatelstvi 1966.
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VALJENT, Z. Aktivni Zivotni styl vysokoskoldkii (studentl Fakulty elektrotechnické CVUT v
Praze). Diserta&ni prace. Praha: Ceské vysoké uéeni technické v Praze, 2010.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
Maximalny pocet Studentov pre predmet: 40

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1

A ABS B C D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Dalibor Ludvig, PhD., Mgr. Lenka Nagyova, PhD., PaedDr. Martina Tibenska,
PhD., Mgr. Michal Tokar, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25.08.2026

Schvalil: prof. Mgr. Anna Lasakova, PhD., doc. PharmDr. Anna Paul Hrabovské, PhD.
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