INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka §kola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Farmaceuticka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FaFKTV/10-Mgr/25 Pohyb — Funkénost’ - Zdravie (4)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich Sinnosti:
Forma vyucby: cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby (v hodinéch):
TyZdenny: 2 Za obdobie §tadia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Podet kreditov: 1

Odporicany semester/trimester Stadia: 4.

Stupeii Stadia: II.

Podmiefiujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
- aktivita, 100% dochadzka

Vysledky vzdelavania:

Zrucnosti: Absolvovanim predmetu disponuje $tudent informéciami, pohybovymi schopnostami a
zru¢nostami smerujucimi k vychove, upeviiovaniu resp., znovu nadobudnutiu zdravia .

Struéna osnova predmetu:

Pohybové aktivity — rozvoj kondiénych schopnosti s pouzitim posiliiovacich a zdravotnych
pomocok

- Pohybové aktivity — rozvoj rychlostnych schopnosti s pouZitim posiliiovacich a zdravotnych
pomdcok

- Pohybové aktivity —rozvoj silovych schopnosti s pouZitim posilfiovacich a zdravotnych pomécok
- Pohybové aktivity - rozvoj vytrvalostnych schopnosti

- Pohybov¢ aktivity - rozvoj koordinaénych schopnosti s pouZitim posilfiovacich a zdravotnych
pomdcok

- Integracia stabilizaénych cvi¢eni do posiliiovacich a $portovych technik.

Odporucana literatiira:

Odporuéana literatira:
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zdravie. Zbornik 1. konferencie Sportu pre vietkych, Bratislava 2002.

DIMON, T. 2009. Anatomie téla v pohybu. Revidované vydani. Praha: Euromedia Group, a.s.,
264 s. ISBN 978-80-7549-158-9
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2009, 544 s. ISBN 978-80-247-324-4

GLASSMAN, G. 2017. The CrossFit Level 1 Training Guide.

HRCKA, J.: Tvorba osobného kondi&ného programu. Bratislava: Slovenskd vedecka spolo¢nost’
pre telesntl vychovu a §port 2005. ISBN 80-89075-27-4
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KOMPAN, J. 2000. (a). Skvalitnenie tréningového procesu $portu pre vietkych posiliiovanim. In:
Nove technol6gie v $portovom tréningu, v $portovom marketingu a v manaZmente. Trnava : STU
Bratislava, 2000, s.79-84. ISBN 80-227-1314-7.

MACHOVA, J., D. KUBATOVA, et al. V§chova ke zdravi. Praha: Grada, 2009. ISBN
9788024727158

MUZIK, V., P. VLCEK, et al., Skola, pohyb a zdravi: vyzkumné vysledky a projekty. 1. vyd.
Brno: MU. 2010. ISBN 978-80-210-5371-7.

STRIANO, P.2017. Cvi¢eni pro zdravé zada — anatomie. Brno: CPress, 158 s. ISBN
978-80-264-1391-2

VALJENT, Z. Aktivni Zivotni styl vysokoskolaki (studentti Fakulty elektrotechnické CVUT v
Praze). Disertadni prace. Praha: Ceské vysoké udeni technické v Praze, 2010.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Pozniamky:
Maximalny pocet Studentov pre predmet: 40

Hodnotenie predmetov
Celkovy podet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D It FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujici: Mgr. Dalibor Ludvig, PhD., Mgr. Lenka Nagyov4, PhD., PaedDr. Martina Tibenska
PhD., Mgr. Michal Tokar, PhD.

>

Déatum poslednej zmeny: 25.08.2026

Schvalil: prof. Mgr. Anna Lasakova, PhD., doc. PharmDr. Anna Paul Hrabovska, PhD.

Strana: 81




