INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2025/2026

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Farmaceuticka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu:
FaF.KTV/02-Bc/24 Pohybova vychova 2

Druh, rozsah a metéda vzdeldvacich ¢innosti:
Forma vyuéby: cviéenie
Odporacany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie §tudia: 28
Metoda Stidia: prezenéna

Pocet kreditov: 2

Odporicéany semester/trimester stadia: 3.

Stupei Stadia: I.

Podmienujiice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
- aktivita, 100% dochadzka
Viéha priebeZného / zaveretného hodnotenia: 0/100

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu ma Student rozvinuté pohybové schopnosti a zdokonalené pohybové
zruénosti podla Sportu, ktory si zvolil.

Struéna osnova predmetu:

NaSou snahou je edukovany Student a jeho aktivny pristup k spravnemu a zdravému pohybu.
Predmet Telesnd vychova mozu Studenti absolvovat’ prostrednictvom $portov, ktoré si zvolia z
ponuky na katedre: Zdravy chrbat, SM systém, Tabata, Fitlopty, Bedminton, Volejbal, BodyArt,
Cross fit, Kondi¢né cvienie (MIX, fitness, HIIT), Frisbee, Sportové hry, Florbal, Futsal, Stolny
tenis, Vodna turistika. Vykonnostne najlepsi Studenti maji moznost’ sa zapojit' do reprezentécie
fakulty vo Vysokoskolskej lige vo volejbale, futsale, florbale. Blokovou formou vyucby mézu
predmet absolvovat’ aktivnou ucast'ou na Lyziarskom a Snowboardovom kurze a na Turistickom
kurze. Vysledné hodnotenie tvori 100% aktivna i€ast’ na hodinach.

Odporucana literatira:

- Cornacchia, L. et al. Serious strength training. Champaign, IL: Human Kinetics, 2003. ISBN
0-7360-4266-0.

- Delavier, F. 2001. Strength Training Anatomy. Human Kinetics, 2001. ISBN 0- 7360-4185-0.
- Chek, P1. How toEat, Move andBe Healthy. 2. Vyd. C.H.E.K Institute: 2004. ISBN
978-1583870068.

- Masarykova, D. 2014. Vzdelavacia oblast’ - Zdravie a pohyb. Metodicka prirucka, s. 38, ISBN
978-80-8052-891-1

- Tibenska, M.; Ludvig, D.; Nagyova, L.; Tokar, M. 2022. Pohyb a zdravie — zdravie v pohybe.
Ucebnica pre vysoké $koly, Univerzita Komenského v Bratislave, Farmaceuticka fakulta, Katedra
telesnej vychovy a Sportu, 1. vyd. 117 s., ISBN 978-80-223-5501-8.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy polet hodnotenych Studentov: 13

A ABS B & D E FX

100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyudujuci: PaedDr. Martina Tibenska, PhD., Mgr. Lenka Nagyova, PhD., Mgr. Dalibor Ludvig,
PhD., Mgr. Michal Tokar, PhD.

Datum poslednej zmeny: 24.08.2026

Schvalil: PaedDr. Martina Tibenska, PhD.
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