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P asty su z hladiska IPL pripravy délezitou lieko-

vou formou v dennej praxi mnohych dermato-

l6gov. Vjanudrovej rubrike rozoberieme prin-
cipy pripravy a vyznam lieCivych past pripravovanych
v lekarnach.

e Pasty sl podla Ph. Eur. 11 polotuhé lieky uréené na aplikaciu na koZu,
s dominantnym obsahom tuhych, jemne dispergovanych latok v zaklade,
s podielom min. 25 %. Podla obsahu tuhych Castic sa delia na: makké
pasty (obsah tuhej fazy do 40 %), tuhé pasty: (obsah tuhej fazy viac ako
40 %). Podla druhu zakladu sa delia na: oleopasty (zakladom je oleomast
alebo oleogél); hydropasty (zakladom je hydromast alebo hydrogél); oleo-
krémové pasty (zaklad tvori oleokrém) a hydrokrémové pasty (zaklad tvori
hydrokrém).

e Terapeuticky su pasty prechodom medzi zasypmi a mastami. Na kozi
dobre adherujt, maju ochranny a kryci efekt. Pouzivaju sa na akutne
zapaly spojené so zaCervenanim a papulami. Mierne vysu$uju, pdsobia
chladivo, protizapalovo a adstringentne. Vdaka vysokému obsahu tuhej
fazy nebrania perspirécii koze az v takej miere, ako je tomu pri oleo-

mastiach. Ak obsahuju lieciva, tieto sa z nich uvolfiuju pomalie. Makké Tonovana krycia pasta
pasty kozu premastuju a zaroven chladia, tuhé pasty ju skér vysusuju

a pouzivaju sa ako ochranné krytia, napr. k prevencii maceracie na okraje Rp. o

a do okolia bercovych vredov alebo ku krytiu kolostomickych vyvodov. »Tannini (90)

»Calcii carbonatis (90)
»Zinci oxidi (90)
» Paraffini liquidi

V pripade potreby odstranenia z koZe sa najlep$ie uplatnil teply rastlinny
alebo mineralny olej.

e Podla SFK 2 su oficinélne viaceré pasty. Zinkovd pasta (Pasta zinci »Eerri oxidi rubri

oxidi) obsahujuca oxid zino€naty a mastenec sa pouziva bud ako mas- e e e

tovy zaklad, alebo indiferentnd vysusujuca pasta. Ma vysu$ujlce, adstrin- wVaselini flavi

gentné, antiseptické a mierne antivirusové (proti HSV I) ucinky. Viaze sek- »M. f. pasta

rét a neutralizuje niz8ie mastné kyseliny potu, odstrafuje zapach z rany »D.S. nanasat na loziska podia potreby
a zlepSuje proces hojenia. Vzhladom na vysoky obsah fyzikalneho filtra
posobi ochranne proti UV Ziareniu. Zinkovd pasta s kyselinou salicylo-

vou 2 % (Pasta zinci oxidi cum acido salicylico) okrem toho pésobi navy$e TECHNOLOGICKY POSTUP:
dezinfekéne a antiflogisticky. Pasta so sirou 10 % (Pasta sulfuris praeci- * Preosiate praskovité latky (sito ¢. 90) sa rozo-
pitati) sa pouziva ako antiseboroikum, pripadne na lie¢bu svrabu. Pasta tr s tekutym parafinom a Castou roztavenej Zltej

s dechtom 5 % (Pasta pix) ma vyznam v terapii seboroickej dermatézy, vazeliny. Podla tonu pleti sa pridaju pigmenty —
psoriazy alebo chronického ekzému. Pasta s ichtamolom (Pasta ichtham- oxid zelezity a oxid zeleznaty a zmes sa dobre
moli 5 %) sa pouziva pre svoj antiflogisticky G¢inok na hnisavé loziska zhon?olgenlzyjr]e. Nakoniec sha dovazi zIta vazelina
a vredy. Pasta s rybim olejom (Pasta cum olei iecoris aselli) ma vyznam e
predovSetkym v pediatrii — v terapii plienkovej dermatitidy. Obsah rybieho UCHOVAVANIE:

oleja pdsobi epitelizacne a granulacne. o ) o Liegivé pasty sa uchovavaju vo vhodnom
e Pripriprave past sa na rozotretie preosiateho lieciva pouZije (roztaveny) obale, ak nie je predpisané inak, pri 15 — 25 °C
zaklad v pomere 1: 1 resp. 1: 0,5 podobne ako pri priprave suspenz- po dobu 3 mesiacov.

nych masti. Pasta sa mie$a do vychladnutia a podla potreby homogeni-
zuje v homogenizatore. Z reologického hladiska pasty vykazuju dilatantny
a reopexny tok, teda viskozita pri mechanickom naméhani stipa. To sp6-
sobuje naroénost samotnej homogenizécie v roztieracke, preto sa v praxi
osvedc¢ili homogenizatory typu unguator.
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