
Čistený med 
(Mel depuratum ČsL 2) � [1]

Rp:
»	Meli crudi� 300,0
»	Aquae purificatae� 700,0
»	Kaolini ponderosi sterillisati� 20,0
»	M.f. 	mel	
»	D.S. suo nomine 

Technologický postup:
	Surový med sa rozpustí v čistenej vode. 
K roztoku sa primiesi sterilizovaný kao-
lín a tekutina sa privedie k varu. Pena 
sa priebežne odstraňuje. Tekutina sa za 
horúca prefiltruje a filtrát sa odparí vo vod-
nom kúpeli až na hustotu 1,34 – 1,35.

Ružový med s boraxom
(Mel rosatum cum borace) � [2]

Rp:
»	Boracis� 100,0
»	Rosae aetherolei� gtt. N° II (duas)
»	Glyceroli 85 %	� 90,0
»	Meli depurati							       0 ad�1000,0 
»	M.f. 	mel	
»	D.S. potierať sliznicu úst

TECHNOLOGICKÝ POSTUP:
	V glycerole 85 % sa za tepla (vodný kúpeľ)
rozpustí tetraboritan sodný (bórax). Nakoniec
sa primiesi silica ruže a čistený med do výsled-
nej hmotnosti. Dobre sa premieša. V prípade 
potreby sa prefiltruje cez gázu.
 
UCHOVÁVANIE:
	Liečivé medy sa uchovávajú vo vhodnom 
sklenom obale z tmavého skla pri teplote 
15 – 25 °C.

	Medy (Mellita), resp. liečivé medy (Mella medicata) sú tekuté liečivé prípravky. Podľa 
starých liekopisov ako základ býva využívaný čistený med. Ak obsahujú kyselinou octovú, 
označujú sa ako kyslé medy (Oxymellita).
	Surový med (Mel crudum), ktorý sa používa na prípravu čisteného medu (Mel depuratum) 
je za čerstva pri laboratórnej teplote hustou a transparentnou kvapalinou. Časom (alebo 
v chlade) tuhne a mení sa na kryštalickú polotuhú hmotu. Je svetložltej až hnedožltej farby.
	Med je zahustený vodný roztok sacharidov, obsahujúci 70 – 80 % invertného cukru. 
Obsah sacharózy sa pohybuje v rozmedzí 1 – 10 % a to podľa druhu rastlinných štiav 
nazbieraných včelami. Ďalšími obsahovými látkami sú dextríny, vosky, enzýmy, organické 
kyseliny (hlavne kyselina mravčia, ktorá pôsobí konzervačne), aromatické látky a farbivo. 
V mede taktiež bývajú suspendované peľové zrná, ktoré do neho včely zavlečú pri zbere. 
Včela medonosná (Apis mellifica L., Apidae) upravuje med zo sladkých štiav kvetov, nek-
tárov alebo výpotkov, medovice, ktoré sú produkované z bylín, stromov a krov. Včela sa 
zúčastňuje na úprave štiav enzýmami slín a medového vačku. Medový vačok je rozšírenou 
časťou pažeráka včely. Vo vačku včela prináša do úľa zozbieraný nektár, medovicu, potravu, 
vodu a zdroje energie na let. Naplnený môže vážiť 40 – 70 mg. Vo voskových plástoch 
nastáva dozrievanie. Kryštáľovatenie medu je podmienené prítomnosťou glukózy, fruktóza 
zostáva tekutá. Pri vyššom obsahu dextrínov netuhne med vôbec. Konzistencia medu nie 
je dostatočným dôkazom pre pravosť alebo falšovanie medu. Umelý med je zmesou invert-
ného cukru, malého množstva pravého medu a aromatizujúcich látok.
	V druhom vydaní Československého liekopisu boli ako vehikulá na prípravu liečivých 
medov oficinálne – surový med (Mel crudum) a z neho pripravovaný čistený med (Mel 
depuratum). Ako bolo vyššie spomínané – surový med obsahuje vosky, peľ, bielkoviny 
a iné látky, ktoré nepriaznivo ovplyvňujú stálosť prípravkov, a preto sa z neho zahrievaním 
so sterilizovanou bielou hlinkou (kaolínom) pripravoval čistený med. Čistením sa dosahuje 
deaktivácia enzýmovej činnosti, zkoagulovanie bielkovín a následné mechanické odstrá-
nenie nerozpustných látok. Kaolín svojim adsorpčným povrchom roztok vyčíri a tento sa 
potom lepšie filtruje. Aby sa zabránilo karamelizácii, niektoré zdroje uvádzali neprekračovať 
teplotu 60 °C. Uvedený čistený med sa používal samostatne ako demulcens pri kašli, alebo 
sa z neho pripravovali zložené medy pridaním liečiv. V praxi sa stretávame s hromadne 
vyrábaným prípravkom Thymomel sirup, ktorý sa pripravuje zmiešaním čisteného medu 
s jednoduchým sirupom a tekutým extraktom vňate materinej dúšky.
	Významným medom uvedeným v šiestom doplnku Nemeckého liekopisu bol napr. fenik-
lový med (Mel foeniculi), ktorý sa pripravoval zmiešaním čisteného medu, feniklového 
sirupu a zloženej feniklovej tinktúry (Tinctura foeniculi comp.), používaný ako karminatívum.
	Známym už v 15. storočí, dodnes sporadicky používaným a v Nemecku u distribútora 
stále dostupným, je ružový med (Mel rosatum). Pripravovaný je zmiesením čisteného medu 
s glycerolom a ružovou silicou. Keďže je čistá silica ruže vzácnou surovinou, častejšie sa 
pripravuje zmiešaním čisteného medu s etanolickým extraktom získavaným perkoláciou 
kvetu ruže a odparením rozpúšťadla. Ružový med sa používa k potieraniu zápalov sliz-
nice dutiny ústnej (napr. áft) alebo kandidóz (napr. soor). Pridaním protizápalovo a dezin-
fekčne pôsobiaceho tetraboritanu sodného do ružového medu sa pripravoval ružový med  
s boraxom (Mel boraxatum, syn. Mel rosatum cum borace).
	Z kyslých medov sa používali napr. kyslý med z morskej cibule (Oxymel scillae), pripra-
vovaný zahustením octu z morskej cibule (Acetum scillae) a čisteného medu vo vodnom 
kúpeli. Používal sa ako antitusikum. Ďalej bol známy jednoduchý kyslý med (Oxymel sim-
plex) pripravovaný zmiešaním kyseliny octovej s čisteným medom. Používal sa v magistra-
liter receptúre ako chuťové korigens.
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Liečivé medy
S medom sa v súčasnosti stretávame ako s pochutinou a potravinou 

na našich raňajkových stoloch. Od dávnych čias sa však tradovali lie-
čivé účinky medov, čo vyústilo až do prípravy liečivých medov v le-

kárňach. V marcovom vydaní rubriky rozoberieme niektoré receptúry na prí-
pravu liečivých medov.
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