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Z receptara

Liecivé med
medom sa v suc¢asnosti stretdvame ako s pochutinou a potravinou
S na nasich ranajkovych stoloch. Od davnych ¢ias sa vSak tradovali lie-
Civé ucinky medov, €o vyustilo az do pripravy lieCivych medov v le-
karnach. V. marcovom vydani rubriky rozoberieme niektoré receptury na pri-
pravu lie¢ivych medov.

© Medy (Mellita), resp. lie¢ivé medy (Mella medicata) su tekuté lieCivé pripravky. Podla
starych liekopisov ako zaklad byva vyuzivany Cisteny med. Ak obsahuiju kyselinou octovu,
oznaduju sa ako kyslé medy (Oxymellita).

© Surovy med (Mel crudum), ktory sa pouziva na pripravu ¢isteného medu (Mel depuratum)
je za Gerstva pri laboratérnej teplote hustou a transparentnou kvapalinou. Casom (alebo
v chlade) tuhne a meni sa na krystalickl polotuhi hmotu. Je svetlozltej az hnedoZltej farby.
* Med je zahusteny vodny roztok sacharidov, obsahujici 70 — 80 % invertného cukru.
Obsah sachar6zy sa pohybuje v rozmedzi 1 — 10 % a to podla druhu rastlinnych $tiav
nazbieranych véelami. Dal$imi obsahovymi latkami st dextriny, vosky, enzymy, organické
kyseliny (hlavne kyselina mravCia, ktor& pdsobi konzervacne), aromatické latky a farbivo.
V mede taktieZ byvaju suspendované pelové zrna, ktoré do neho véely zavle¢u pri zbere.

Véela medonosna (Apis mellifica L., Apidae) upravuje med zo sladkych $tiav kvetov, nek-

tarov alebo vypotkov, medovice, ktoré su produkované z bylin, stromov a krov. Véela sa
zucastiuje na Uprave Stiav enzymami slin a medového vacku. Medovy vacok je rozSirenou
Castou pazeréka vcely. Vo vacku veela prindSa do Ula zozbierany nektar, medovicu, potravu,
vodu a zdroje energie na let. Naplneny méZe vazit 40 — 70 mg. Vo voskovych plastoch
nastava dozrievanie. Kry$talovatenie medu je podmienené pritomnostou glukézy, fruktéza
zostava tekutd. Pri vy§Som obsahu dextrinov netuhne med vobec. Konzistencia medu nie

je dostato¢nym dékazom pre pravost alebo falSovanie medu. Umely med je zmesou invert-

ného cukru, malého mnoZzstva pravého medu a aromatizujicich Iatok.

oV druhom vydani Ceskoslovenského liekopisu boli ako vehikula na pripravu liegivych
medov oficindlne — surovy med (Mel crudum) a z neho pripravovany ¢éisteny med (Mel
depuratum). Ako bolo vy$Sie spominané — surovy med obsahuje vosky, pel, bielkoviny
a iné latky, ktoré nepriaznivo ovplyviiuju stalost pripravkov, a preto sa z neho zahrievanim
so sterilizovanou bielou hlinkou (kaolinom) pripravoval &isteny med. Cistenim sa dosahuje

deaktivacia enzymovej ¢innosti, zkoagulovanie bielkovin a nasledné mechanické odstra-

nenie nerozpustnych latok. Kaolin svojim adsorpénym povrchom roztok vycéiri a tento sa
potom lepsie filtruje. Aby sa zabranilo karamelizacii, niektoré zdroje uvadzali neprekracovat
teplotu 60 °C. Uvedeny Cisteny med sa pouZzival samostatne ako demulcens pri kasli, alebo
sa z neho pripravovali zlozené medy pridanim lie€iv. V praxi sa stretavame s hromadne
vyrabanym pripravkom Thymomel sirup, ktory sa pripravuje zmieSanim Cisteného medu
s jednoduchym sirupom a tekutym extraktom viate materinej dusky.

* Vyznamnym medom uvedenym v Siestom doplnku Nemeckého liekopisu bol napr. fenik-

lovy med (Mel foeniculi), ktory sa pripravoval zmie$anim ¢isteného medu, feniklového
sirupu a zloZenej feniklovej tinktary (Tinctura foeniculi comp.), pouzivany ako karminativum.
© Znamym uz v 15. storoCi, dodnes sporadicky pouZivanym a v Nemecku u distributora
stéale dostupnym, je ruzovy med (Mel rosatum). Pripravovany je zmiesenim gisteného medu
s glycerolom a ruzovou silicou. KedZe je €ista silica ruze vzacnou surovinou, ¢astejsie sa
pripravuje zmieSanim Cisteného medu s etanolickym extraktom ziskavanym perkoléaciou

kvetu ruze a odparenim rozpustadla. RuZovy med sa pouZiva k potieraniu zapalov sliz-
nice dutiny Ustnej (napr. aft) alebo kandidéz (napr. soor). Pridanim protizapalovo a dezin-

fekéne pdsobiaceho tetraboritanu sodného do ruzového medu sa pripravoval ruzovy med
s boraxom (Mel boraxatum, syn. Mel rosatum cum borace).

© Z kyslych medov sa pouzivali napr. kysly med z morskej cibule (Oxymel scillae), pripra-

vovany zahustenim octu z morskej cibule (Acetum scillae) a ¢isteného medu vo vodnom

kipeli. Pouzival sa ako antitusikum. Dalej bol znamy jednoduchy kysly med (Oxymel sim-
plex) pripravovany zmie$anim kyseliny octovej s ¢istenym medom. Pouzival sa v magistra-

liter recepture ako chutové korigens.

autor: Mgr. Daniel Krchnak, DiS.
Katedra galenickej farmacie, Farmaceuticka fakulta UK v Bratislave

Cisteny med

(Mel depuratum CsL 2) [1]
Rp:
»Meli crudi 300,0
»Aquae purificatae 700,0
»Kaolini ponderosi sterillisati 20,0

»M.f. mel
»D.S. suo nomine

Technologicky postup:

= Surovy med sa rozpusti v Cistenej vode.
K roztoku sa primiesi sterilizovany kao-
lin a tekutina sa privedie k varu. Pena
sa priebezne odstranuje. Tekutina sa za
horuca prefiltruje a filtrat sa odpari vo vod-
nom kupeli az na hustotu 1,34 — 1,35.

Ruzovy med s boraxom

(Mel rosatum cum borace) [2]
Rp:
»Boracis 100,0
»Rosae aetherolei gtt. N° Il (duas)
» Glyceroli 85 % 90,0

- »Meli depurati ad1000,0
»M.f. mel

»D.S. potierat sliznicu ust
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OSTUP:
tepla
borax)

} UCHOVI'\VANIE:
© LieCivé medy sa uchovavaju vo vhodnom
sklenom obale z tmavého skla pri teplote
15 - 25 °C.

Lekarnik




