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Oc¢né kvapky

zhlfadom na Specifikd hygienickych podmienok pripravy,

ale aj pohodinu aplikaciu pacientom, st oc¢né kvapky kom-

plikovanou, ale velmi zaujimavou liekovou formou. V mar-
covej rubrike si rozoberieme vSeobecné principy ich pripravy.

e Oc¢né kvapky (Oculoguttae), starSie kolyria (Collyria) su ste-
rilné vodné alebo olejové roztoky, emulzie alebo suspenzie pozo-
stavajluce z jednej alebo viacerych G¢innych latok, pomocnych
latok a vhodného vehikula, uréené na kvapkanie do oka.

e Z hladiska pripravy je Specifickou poziadavkou sterilita. Pripra-
vuju sa teda v triedach Cistoty C az A. V pripade, ze ide o ocné
kvapky s antimikrobnou prisadou, ktoré budu néasledne sterilizo-
vané bakterialnou filtraciou, mézeme tieto pripravovat v triede Cis-
toty C, ale bakterialna filtracia a adjustacia do finalneho obalu musi
prebiehat v triede Cistoty A (box s laminarnym pridenim vzduchu).
V pripade nekonzervovanych oénych kvapiek alebo oénych kva-
piek s olejovym vehikulom, prip. suspenznych a emulznych o¢nych
kvapiek, musi cely proces pripravy prebiehat v triede gistoty A.
e Vehikulom roztokovych oénych kvapiek byva najcastejSie voda
pre injekcie alebo sterilizovana ¢istena voda. Pre olejové roztoky
sa uplatfuju sterilizované rastlinné rafinované oleje - olivovy, rici-
novy, prip. na pripravu emulznych kvapiek aj séjovy olej.

e Dolezitymi aspektmi pripravy ocnych kvapiek su tonicita a pH.
Optimélne hodnoty zabezpeduju pacientovi bezbolestnu aplikaciu
a zaroven stabilitu lie¢iva. O¢né kvapky, ktorych osmoticky tlak
sa vyrazne |idi od osmotického tlaku siz drazdia oko a sposobuju
bolest. Hypotonické roztoky je preto vhodné upravit na izotonické.
Hypertonické roztoky sa neupravuju, pretoze by to vyzadovalo
zriedenie roztoku, ¢im by sa znizila jeho Gcinnost. Osmoticky tlak
vodnych o€nych kvapiek na izotonick hodnotu upravujeme izo-
tonizanymi prisadami — chlorid sodny, glukoza, dusi¢nan dra-
selny, glycerol a iné. Pri ich pouZiti musime vSak mysliet na pri-
padné riziko inkompatibilit s lieCivom. Vypocet mnoZstva izotoni-
zacnej prisady je uréeny Slovenskym farmaceutickym kédexom
(Tabulka IlI: Izotonizacia vodnych roztokov lieciv pripravovanych
v lekarriach).

e Okrem izotonicity je dalSou podmienkou pre bezbolestnl apli-
kaciu o€nych kvapiek ich aktualna acidita (pH) blizka pH slznej
kvapaliny. Oko bolestivo reaguje na roztoky s pH mensim ako 5,8
avacsim ako 11,4. Oku su fyziologickejSie zasadito reagujuce oéné
kvapky, lebo sa lahSie obnovuju fyziologické pomery zo zasadito
reagujuceho roztoku.
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e Roztoky lieciv uréené na instilaciu do oéi, ktoré maju aktualnu
aciditu rovnaku ako slzy, sa nazyvaju izoacidné (pH 7,15 - 7,35).
Udrzat chemicku a fyzikéInu stabilitu roztokov niektorych lieCiv si
v8ak vyZaduje pH odli§né od toho, aké maju slzy, preto sa nepri-
pravujl izoacidné, ale euacidné roztoky. Euacidné roztoky su
také, ktoré maju vhodnu aciditu fyziologicky pre ¢loveka, no aj
chemicky pre rozpustané liecivo. Ich acidita je teda kompromisom
medzi terapeutickymi a technologickymi poziadavkami. Na upravu
aktualnej acidity sa pouzivaju timivé roztoky. Podla povahy lie€iva
sa mbze rozmedzie pH rozsirit az na pH 5,8 — 11,4. Vtedy treba
dbat na to, aby roztoky boli izotonické. Pripravuju sa teda izoto-
nicko-euacidné roztoky. O zlozeni a priprave izotonicko-euacid-
nych roztokov pojednava Ceskoslovensky liekopis, vydanie tvrté
(Tabulka VIII). V praxi sa uprava pH realizuje pouzitim timivych
prisad - fosfore€nany, boritany, kyselina borité a iné.

e Eurdpskym liekopisom je dané, Ze ak su o¢né kvapky na vod-
nom zaklade a dodavané vo viacdavkovych obaloch - musia
obsahovat vhodnu antimikrobidlnu prisadu vo vhodnej koncentra-
cii — okrem pripadu, kedy mé& samotny pripravok antimikrobiéalne
vlastnosti. Vybrana antimikrobialna latka musi byt kompatibilna
s ostatnymi zlozkami lieku a musi byt G¢inna po cely ¢as pouZiva-
nia lieku. Vynimkou st oéné kvapky ur€ené na pouZzitie pri chirur-
gickych zakrokoch, ktoré neobsahuju ziadne antimikrobialne pri-
sady. Takéto st dodavané v jednodavkovych obaloch.

e O¢né kvapky urcené na viacnasobné pouzitie sa adjustujl
do sterilnych obalov, ktoré umoziuju kvapkanie (napr. bralenka,
liekovka SANO). Obaly smu obsahovat maximéalne 10 ml oénych
kvapiek.

e Oc¢né kvapky na vodnom zéaklade sa sterilizuji bakterialnou fil-
traciou (v triede Cistoty A) cez bakterialny filter s maximalnou vel-
kostou porov 22 um. Tieto filtre mézu odstranit va¢Sinu baktérii
a plesni, nie vSak vietky virusy a mykoplazmy. Preto sa v ojedine-
lych pripadoch e$te mozu sterilizovat teplom. Priprava ostatnych
ocnych kvapiek (olejovych, emulznych, suspenznych) prebieha
za aseptickych podmienok.

e Cas pouzitenosti konzervovanych o&nych kvapiek po prvom
otvoreni viacdavkového obalu je 28 dni (4 tyzdne). V pripade nekon-
zervovanych oénych kvapiek je ¢as pouzitelnosti len 24 hodin.
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