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PILINGY

N iet pochyb, ze farmacia poznatkami presahuje vyrobu koz-

metik. Mnohé dermatologika z ruk farmaceuta mézu Ucin-
kom konkurovat drahym kozmetikam. Vedeli ste ale, Ze
jednoduchy piling viete pripravit aj v lekarni? V junovej rubrike rozo-

berieme principy a moznosti pripravy lie¢ivych pilingov.

e Piling (peeling) predstavuje dermatologicky alebo kozmetolo-
gicky postup, ktorého cielom je odstranenie povrchovych vrstiev
koZe a stimul&cia jej obnovy. V SirSom zmysle ide o exfoliaciu,
teda odlucenie odumretych buniek stratum corneum, ¢im sa zlep-
Suje textlra koZe, jej jas, hydratacia a rovnomernost pigmenta-
cie. NajéastejSie sa rozliSuje mechanicky, chemicky a enzyma-
ticky piling. Mechanicky piling vyuziva abrazivne &astice alebo
nastroje, ktoré fyzicky odstrafuju povrchové bunky epidermy.
Enzymaticky piling pésobi prostrednictvom proteolytickych
enzymov, napriklad papainu alebo bromelainu, ktoré Stiepia pro-
teinové vazby medzi korneocytmi. Chemicky piling je zalozeny
na aplikacii chemickej latky na kozu, ktora vyvola kontrolované
poskodenie epidermy, pripadne aj dermy, po ktorom nasleduje
regeneracia a remodelécia tkaniva. Tento princip sa vyuZiva
na zlep$enie vzhladu koze, redukciu jemnych vrasok, dyschro-
mii, akné, postakné jaziev, aktinického poskodenia a niektorych
benignych epidermalnych lézii.
* Mechanické pilingy maji formu jemnych suspenzii alebo past.
Vo vhodnom zéklade su teda homogénne dispergované tuhé ¢as-
tice abrazivnych latok.
e Pri vybere abrazivnej latky byva ¢asto rozhodujuci ich pévod.
Z prirodnych abrazivnych Iatok sa pouZziva napr. pemza (Pumice),
vulkanicky perlit (Silica), praSok jemne pomletych orechov
(Carya lllinoensis Shell Powder) alebo ovsenych otrib (Avena
Sativa Bran), vlakienka luffy (Luffa Cylindrica) a pod. Taktiez
hydroxid hlinity trihydrat (Aluminum Hydroxide), ktory sa ziskava
vo forme bieleho prasku z mineralov gibbsit a bauxit, je schva-
leny aj pre tzv. prirodnt kozmetiku. Zo syntetickych abrazivnych
latok sa uplatiiuju: gulécky polyetylénové (Polyethylene) alebo
nylonové (Nylon), hlinita sol 2-propanolu (Aluminum Isopro-
poxide) a iné. V magistraliter priprave vieme ako abrazivnu
latku uplatnit napr. mikrokrystalickd celul6zu alebo krystalicku
sacharozu. Ako zaklad sa uplatiuju zéklady typu ambiderman,
basicreme, karbomérovy gél a iné.
e Pilingové pripravky sa nana$aju na vihkt plet a rozotieraju
sa krazivym pohybom. Pritomné abrazivne Castice odstrafiuju
zrohovatené bunky pokozky a suéasne aj necistotu a mastny
povlak. Pri pilingovych pripravkoch uréenych na tvar by Castice
mali byt jemnej$ie v porovnani s pilingovymi pripravkami urce-
nymi na telo.
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Exfoliaény krém (o/v) na tvar

» Cellulosi microcryst.
» Glyceroli 85 %
» Cetostearylalcohol.
» Cremoris basalis
» Paraffini liquidi
» Vaselini albi
» Dexpanthenoli
» Phenoxyethanoli
» Aquae purificatae
» M.f. crm.
» D.S.masirovat tvar a zmyt teplou vodou

e TECHNOLOGICKY POSTUP:

Mikrokrystalicka celuléza sa disperguje v tekutom parafine.
Dovazi sa cetostearylalkohol, biela vazelina a Basicreme.
Pri teplote asi 50 °C sa zmes natavi a zhomogenizuje sa. Odde-
lene sa zmieSa voda s glycerolom 85 % a rozpusti sa dexpante-
nol. Po zahriati na rovnakU teplotu ako polotuha faza sa vmieSava
do zakladu. Nakoniec sa prida fenoxyetanol a po dovazeni odpa-
renej vody sa produkt zhomogenizuje.
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