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[INKTU
nes by nam uz ani nenapadlo, Ze typickym produktom lekarnika
D boli kedysi tinktury, ktoré sa pripravovali individualne v lekar-
nach. V slic¢asnej terapii sa pouzivaju sporadicky, no v urcitych
pripadoch maju stéle svoje miesto. V julovom vydani rubriky rozobe-
rieme principy pripravy tinktur.

e Tinktary st podla Eurépskeho liekopisu kvapalné pripravky ziskavané extrak-
ciou rastlinnych drog, najcastejSie etanolom vhodnej koncentracie a vhodnou
extrakénou metddou. Extrahovanymi biologicky G¢innymi latkami st najma silice,
hor¢iny, triesloviny, flavonoidy a alkaloidy.

e Pripravuju sa maceraciou, perkolaciou, Soxhletovou extrakciou alebo roz-
pustenim polotuhého alebo suchého extraktu rastlinnej drogy (ktory sa vyrobil
pomocou rovnakého extrakéného rozptstadla, aké by sa pouzilo na pripravu
tinktdry priamou extrakciou) v etanole poZzadovanej koncentracie.

e Ak je tinktara oznagena ako ,Standardizovand“ znamena to, ze je definovana
obsahom biologicky a¢innych latok so znamou terapeutickou aktivitou.

e Vstupnou surovinou na pripravu tinktur je rastlinna droga pozadovaného
stupfia rozdrobenia. Cim viac zmensime velkost ¢astic, tym sa urychli extrak-
cia biologicky ucinnych Iatok, av8ak prili§ jemné droga potom mdze tvorit ko-
loidy a komplikovat filtraciu matoliny. V praxi sa preto u vacsiny rastlinnych drog
uréenych na pripravu tinktar voli stupef rozdrobenia 1 500 — 3 150 ym. Tento
sa dosiahne drvenim drogy v roztieracke alebo v elektrickom mlynéeku a jej
preosiatim cez prislusné sito. Extrakciu okrem zmenSenia velkosti ¢astic drogy
podporime aj jej dostato¢nym previhéenim extrahovadlom. Tym napodobnime
nativny stav drogy, kedy su rastlinné bunky hydratované a cez bunkové steny
tak m6zu permeovat U¢inné latky.

e Ako bolo spomenuté, vehikulom tinkt(r byva etanol v koncentracii 60 — 95 %.
Jeho pH mdze byt upravené vzhladom na rozpustnost a stabilitu biologicky uéin-
nych latok drogy kyselinami (kys. sirova, mravéia, citronovd) alebo z&sadami
(amoniak), pripadne mdzu byt pridané latky solubilizujuce biologicky u¢inné
latky (propylénglykol, glycerol).

® Priemyselne vyrabané tinktary mozu obsahovat stabilizatory (antioxidanty
alebo antimikrobialne latky). Tinktary st zvycajne Cire. Pri stati sa moze vytvorit
mierny sediment. Tento je spdsobeny vyli¢enim tazko rozpustnych balastnych
latok (chlorofyl, pektiny atd.).

e Tinktury, ako aj iné extrakty rastlinnych drog su definované pomerom
,droga : extrakt” (DER = drug : extract ratio). V pripade, Ze nie je predpisany DER,
z drog zo skupiny inoxia sa z 1 Casti drogy pripravi 5 ¢asti tinktdry (DER =1 : 5),
zo separand sa z 1 Casti drogy pripravi 10 ¢asti tinktary (DER = 1: 10), priCom
sa ziskan4 tinktdra upravi na predpisany obsah t¢innych latok (Ph. Eur. 11).

e V sicasnej praxi sa stretdvame s pripravou tinktdry na dasné (Tinctura gingi-
valis), ktora je oficinalna podla SFK 2 a pozostava z rovnakych dielov tinktary
myrhy (Myrrhae tinctura), kramérie (Ratanhiae tinctura) a dubienky (Gallarum
tinctura). Pripravok méa protizapalové, adstringentné a antiseptické vlastnosti.
Pouziva sa pri zapaloch Ustnej dutiny. V poslednom vydani Eurépskeho lieko-
pisu je oficindlnych Strnést tinktdr — medzi nimi tinktara oranzovnika horkého,
oOpiova tinktdra, tinktura listu lulkovca, tinktara Salvie a iné.
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z receptara &

Horka tinktira CSL 4
(Tinctura amara PhBS IV)

Suroviny:
»Menyanthidis trifoliatae folium (2 000)
»Absinthii herba (2 000)
»Aurantii amari epicarpium
et mesocarpium (3 150)
»Gentianae radix (1 500)
»Cinnamomi zeylanici corticis
aetheroleum
»Ethanolum 60 %

(100 g)
2049
0,89

2049
2049

0,02¢g
q.s.

Technologicky postup:

e |ist vachty trojlistej, viat paliny, oplodie oran-
zovnika a koren horca preosiate cez prislusné
sitd macerujeme s 95 g riedeného liehu 7 dni pri
laboratornej teplote za ob¢asného premiesania.
Potom tekutinu (macerat) scedime do kadic¢ky
a vyextrahovanu drogu (matolinu) vylisujeme. Obi-
dve Casti maceratu zmieSame, kadicku prikryjeme
a nechame stat na tmavom mieste do vyjasnenia
(najmenej 12 hodin). Ciru tekutinu zlejeme do vyt4-
rovanej liekovky z tmavého skla, zvySok prefiltru-
jeme cez skladany filter k hlavnému podielu teku-
tiny. Filter premyvame etanolom do dosiahnutia
100 g. V tinktare nakoniec rozpustime silicu Skori-
covnika ¢inskeho.

POUZITELNOST A UCHOVAVANIE:
e Tinktury uchovavame v liekovkach z tmavého skla
po dobu 6 mesiacov az 3 roky pri 15 — 25 °C. Opti-
malny ¢as pouzitelnosti nie je jednoznacny a liSi sa
podla drogy, vzhladom na pestry obsah aéinnych
latok a ich stabilitu. Na signature musi byt doplfiu-
juci nazov ,Pozor horlavinal®
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