z receptara &

Dezodoranty

|. ¢ast: TUHE FORMY

:[ I oci potenie je prirodzenym procesom nasho organizmu, ko-

rekcia pachov patri v suCasnosti k zakladom osobnej hygieny.
Aj v aktudlnom Ccisle pokracujeme ,kozmetikou z ruk farma-

dezodorantov v prostredi lekarne.

ceuta”. Preberieme aktivne latky a moznosti ich formulécie do tuhych

e Dezodoranty patria medzi naj¢astejSie pouzivané kozmetické pripravky osob-
nej hygieny. Prim&rne neobmedzuju fyziologicky proces potenia, ale potla¢aju
vznik neprijemného telesného zapachu. Na rozdiel od antiperspirantov, ktoré
vyuzivaji najma soli hlinika schopné docasne redukovat sekréciu potnych zliaz,
dezodoranty pésobia predovsetkym ovplyvnenim procesov veducich k tvorbe
pachovych latok. Cerstvo produkovany pot je za fyziologickych podmienok
takmer bez zapachu. Telesny pach vznik& najma pésobenim mikroorganizmov
(Propionibacterium sp., Corynebacterium), ktoré metabolizuju zlozky apokrin-
ného potu, za vzniku prchavych mastnych kyselin. Moderné dezodoranty sa
preto zameriavaju najma na neutralizaciu tychto latok, regulaciu mikrofléry pod-
pazusia a adsorpciu vihkosti.

e V poslednych rokoch sa zvySuje zaujem o tuhé formy dezodorantu (deodorant
sticks), ktoré predstavuju bezvodé oleofilné systémy. Ich zaklad tvori vhodna
kombin&cia voskov, mastnych alkoholov a kvapalnych olejovych zloziek (biely
vosk, cetanol, parafiny, lanolin, rastlinné oleje). Vyhodou bezvodych systémov
je predovSetkym vysSia mikrobiologicka stabilita. Z tohto dévodu ¢asto nevyZza-
duju pridavok konzervacnych latok. St¢asne zodpovedaju trendu tzv. ,waterless
cosmetics®, ktorého cielom je znizovanie obsahu vody v kozmetickych vyrobkoch
a tvorba koncentrovanej$ich formulacii.

e Nevyhnutnou st¢astou dezodorantov st dezodoraéné latky. Ide najma
o antimikrobialne G¢inné latky, ktorych cielom je spomalit rozklad potu. Z pri-
rodnych latok sa pouzivaju rastlinné extrakty (z kvetu levandule alebo z listov
méty piepornej), ako aj silice (melaleuka, tymian, Skorica, borovica, rozmarin).
Zo syntetickych dezodoracnych latok sa pouzivaju najma derivaty zinku (mliec-
nan, ricinolejan, glutaman), niektoré konzervacné latky (triklozan), a tiez derivaty
striebra (mlie¢nan, citrénan).

e Dezodoracné latky mozno kombinovat s antiperspiracnymi latkami. Za anti-
perspirané sa povazuju latky, ktoré aktivne obmedzuji uvolfiovanie potu cez
vyvod potnej zlazy na povrch pokozky. Ide prevazne o zluéeniny hlinika, ktoré
reaguju so zlozkami potu, ovplyviuji pritomné elektrolyty a vytvaraju gélovu
zatku v kanaliku potnej zlazy pod povrchom koze. Tato zatka doasne brani vylu-
¢ovaniu potu v cielovej oblasti, pri¢om sa po uréitom ¢ase odstrafiuje prirodze-
nym odlupovanim rohovej vrstvy epidermy. So zvySujucou sa koncentraciou anti-
perspiraénej latky sa spravidla prediZuje trvanie Uéinku vytvorenej gélovej zatky.
V praxi sa pouzivaju hydratované hlinité formy s vysokou molekulovou hmotnos-
tou, aby sa minimalizoval prienik cez kozu do systémového obehu a komplex-
nejSie hlinité soli (hydroxid, chlorohydroxymlie¢nan), dalej vode malo rozpustné
zmie$ané hydroxid-chloridy hlinito-zirkoni¢ité véeobecného vzorca AlyZr(OH)yCl.
e Vyznamnou stéastou tuhych dezodorantov su aj adsorbenty vihkosti. Pouzi-
vaju sa napr. Skroby (kukuri€ny, ryzovy), uhli¢itan horeénaty, kaolin a iné. Tieto
viazu vihkost, zlepSuju pocit suchosti po aplikacii a znizuju mastny charakter
lipofilného zéakladu.
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Tuhy dezodorant s tea tree olejom

Rp.

» Magnesii hydroxidi

» Oryzae amyli

» Cerae albae

» Paraffini liquidi

» Alcoholi cetylici

» Adipis lanae

» Adipis solidi

» Tocopheroli alfa-acetatis 0,5
» Melaleucae aetherolei gtts. N° XX (viginti)

» M.f. ceratum
» D.S. aplikovat na podpazusie

e TECHNOLOGICKY POSTUP:

Hydroxid horeénaty a kukuri¢ny Skrob sa po preosiati
(sito €. 90) zmieSaju v nerezovej roztieracke. V dal-
Sej nerezovej roztieracke sa roztavia biely vosk, bez-
vody lanolin, cetanol a tuhy tuk s tekutym parafinom
pri 65 °C a zhomogenizuju sa. Kvapalna faza sa potom
pridava k tuhej faze za staleho roztierania. Po mier-
nom ochladeni a zvySeni viskozity sa pridaju silica
melaleuky a alfa-tokoferolacetat. Po homogenizacii
sa adjustuje do aplikacného obalu (vysuvacia tuba).

autor: PharmDr. Daniel Krchidk, DiS.
Katedra galenickej farmécie
Farmaceuticka fakulta UK v Bratislave




