LieCivé octy

D nes su uz doménou kulinarstva, kedysi liec¢ivy prostriedok z le-

karne. Ocot — jednoduchy produkt rannych biotechnoldgii na-
Siel uplatnenie aj ako liekova forma uz v antickej dobe. V augus-
tovom vydani rubriky rozoberieme principy pripravy lieCivych octov.

e Liecivé octy (Aceta medicinalia) su kvapalné pripravky na vnutorné a vonkaj-
Sie pouzitie, ktorych vehikulum tvori kyselina octova. Ich histéria siaha az do
diela De materia medica, ktorej autorom bol grécky lekar Pedanius Dioscorides
(40 -90 n. 1.). Pouzivali sa vo forme obkladov proti zapalom koze a ako kloktadla
pri ochoreniach Ustnej dutiny. Neskér sa od stredovekych herbarov (napr. Pietro
Mattioli) dostali do liekopisov a oficialnych receptarov a na uzemi Slovenska pre-
trvali az do funkcionalistickych Cias. KedZe in vitro $tudie antibakteridlnej akti-
vity preukazuju G¢innost proti Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus
a Proteus mirabilis — bolo opodstatnené historické vyuZitie octov ako dezinficiencii.
e Na pripravu sa pouziva vinny ocot (Acetum vini). Vznik& octovym kvasenim
vina alebo liehu. Vo $tvrtom vydani Ceskoslovenského liekopisu tomu zodpove-
dala oficinalna zriedena kyselina octova (Acidum aceticum dilutum, syn. Acetum)
s obsahom 6 %.

e Pripravuju sa maceraciou rastlinnych drog v zriedenej kyseline octovej, alebo
rozpUstanim resp. miesenim lie€iv s kyselinou octovou. Extrakéna a rozpusta-
cia kapacita octu zodpoveda priblizne vode, je ale stupfiovana pritomnostou
kyseliny octovej, ktora zvySuje rozpustanie silic, alkaloidov, zivic a inych latok.
Po extrakcii sa niektoré octy (hlavne s obsahom silic) destiluju.

* Miesenim, resp. rozpustanim sa pripravoval napr. aromaticky ocot (Acetum aro-
maticum Erg. B 6). Doplnok Nemeckého liekopisu uvadzal jednoduché rozpusta-
nie silice borievky, levandule, maty piepornej, rozmarinu, citrénovnika a klince-
kovca vonavého v zriedenom liehu a pridanie zriedenej kyseliny octovej a vody.
Pouzival sa ako dezinfekény prostriedok v ¢asoch epidémii a ako deodorant.
Podobného zlozenia a vyuzitia je vonny ocot (Acetum profumatum Ph. Helv. V).
e Extrakciou (najéastejSie maceraciou) octom v prostredi liehu mozno pripravit
napr. bazovy ocot (Acetum sambuci PP’53) uvedeny v Praescriptiones pharma-
ceuticae 1953. Tento sa pripravoval jednoduchou maceréciou kvetu bazy v octe
a naslednou filtraciou matoliny. Extrakciou praSkovaného semena jesienky sa
ziskaval jesienkovy ocot (Acetum colchici ErgB 6) s obsahom kolchicinu, ktory sa
pouzival proti dne a reumatizmu a rovnako extrakciou semena sabadily — sabadi-
lovy ocot (Acetum sabadillae DAB 6) vyuzivany vdaka obsahu veratrovych alka-
loidov externe ako prostriedok proti svrabu. Historicky v starych liekopisoch mal
vyznam aj ru‘i‘ov,)"/ ocot (Acetum rosae) ziskavany extrakciou kvetu ruze.
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Bazovy ocot (Acetum sambuci PP 1953) [1]

(1000 g)
100,0 g
100,0 g
900,0 g

ZlozZenie:
»Sambuci flos (2 000)
»Ethanolum 60 %
»Acidum aceticum dilutum

Levandulovy ocot (Acetum lavandulae) [2]

Zlozenie: (1000 g)
»Lavandulae flos (2 000) 100,0 g
»Ethanolum 60 % 100,0 g
»Acidum aceticum dilutum 900,0 g

Technologicky postup:

e Rastlinna droga (preosiata cez sito ¢. 2 000 Ph.
Eur. 11) sa zaleje zmesou etanolu 60 % a riedene;
kyseliny octovej 6 % a v dobre uzavretej nadobe
na tmavom mieste sa 10 dni obc¢as pretrepava.
Tekutina sa scedi, droga sa vylisuje a zmieSané
podiely sa doplnia do 1 000 g extrahovadlom, kto-
rym sa droga vopred previh¢ila a znova vylisovala.
Ziskany macerat sa necha stat na tmavom mieste
do vyjasnenia, Cira tekutina sa zleje a zvySok
sa prefiltruje.

Vonny ocot

(Acetum profumatum Ph. Helv. V) [3]

Zlozenie: (1000 g)
»Balsamum peruvianum 5049
»Lavandulae aetheroleum 5049
»Limonis aetheroleum 10,0 g
»Bergamottae aetheroleum 15,09
»Benzois tinctura 50,0 g
»Acidum aceticum glaciale 50,0 g
»Ethanolum 85 % 862,0 g

Technologicky postup:

e Tinktira benzoovej Zivice a silice sa zmie$aju
s etanolom 85 %. Prida sa voda a koncentrovana
[adova kyselina octova a po pretrepani peruansky
balzam. Necha sa stat 8 dni na tmavom mieste,
a potom sa prefiltruje a dovazi sa etanolom
do vyslednej hmotnosti. Po dlh§om stati ocot ziska
vyrovnanu voriu.

POUZITELNOST A UCHOVAVANIE:

e Skladovanie lie€ivych octov sa riadi rovnakymi
zasadami ako uchovavanie tinktuar a lie€ivych vin.
Su stéle aj pri teplote 15 — 25 °C, pritomnost kyse-
liny octovej posobi konzervaéne. Po uréitej dobe
niektoré mozu ,dozriet” a ziskat charakteristicku
aromu. Tato je spbsobena esterifikaciou kyseliny
octovej v pritomnosti liehu za vzniku etylacetatu
s prijemnou ovocnou vonou.
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