Pletové mlieka

| oci st doménou kozmetického priemysiu, pri ich priprave je

potrebné uplatnit poznatky z farmaceutickej technolégie.
Pouzili ste uz niekedy pletové mlieko z lekarne? V septem-
brovom vydani rubriky rozoberieme principy pripravy liecivych
dermalnych emulzii.

e Emulzie st termodynamicky malo stabilné disperzné systémy, zloZzené
z dvoch nemieSatelnych kvapalin - oleja a vody. V kozmetickych emul-
ziach — pletovych mliekach tvori voda disperzné prostredie, olej je disper-
govanou fazou. Su to teda emulzie typu o/v.

e Na pokozke sa lahko rozotieraju a lahko z nej zmyvaju. Ich G¢inné latky
sa pomerne rychlo vstrebavaji do povrchovych vrstiev pokozky. Nevyho-
dou je, Ze nemaju okluzivny uéinok, takze v suchom prostredi pokozku
nedostato¢ne chrénia pred unikom prirodzenej vody. Samotné emulzie o/v
rychlo vysychaju a st nachyIné na rozvoj mikroorganizmov.

e Vodnou fazou byva najéastejSie voda, resp. aromaticka voda, vodné
roztoky alebo zmesi polarnych kvapalin, ako napr. etanol, makrogoly atd.
Olejovu fazu tvoria rastlinné oleje (olivovy Eisteny aj rafinovany, ricinovy,
mandlovy, sine¢nicovy atd.), dalej parafiny, vosky, etyloleat, izopropylmy-
ristat, silikonové oleje (simetikén, dimetikon) atd'.

e Prisada viacsytnych alkoholov (glycerol, propylénglykol, sorbitol) pini
v dermélnych emulzich funkciu humektantu, ktory zabraruje po aplikécii
emulzii o/v Gplnému odpareniu vody a vykryS$talizovaniu v nej rozpuste-
nych lie€iv.

e Stabilita emulzie je kliCovou vlastnostou, ktord by bez emulgatorov
nebola mozna. Pre pletové mlieka sa najCastejSie pouzivaji neiénové
emulgatory. Prikladom su estery sorbitanu (napr. SPAN™ 60), polyoxy-
etylénétery parcialnych esterov sorbitanu s mastnymi kyselinami — poly-
sorbaty (napr. TWEENT™ 80) alebo derivaty mastnych kyselin (napr. cetyl-
siran sodny, laurylsiran sodny). Pre pletové mlieka je vyhodné pouzitie
tzv. komplexnych emulgatorov. SU to zmesi emulgatorov o/v a v/o, pri-
¢om sa vytvori stabilna emulzia typu o/v. Prikladom méze byt emulgujici
cetostearylalkohol. Okrem pravych emulgatorov m6zu byt do pletovych
mliek pridané aj tzv. kvdziemulgatory — stabilizatory viskozity (xantanova
guma, karboxymetylcelul6za a i.), ktoré zvySenim viskozity zabrafuju
oddelovaniu faz.

e Ako alternativu emulzného vehikula mozno pouzit aj komeréne dostupné
krémové zaklady, ktoré su schopné prijat velké mnozstvo vody, napr. zak-
lady typu Neoaquasorb, alebo Cremor basalis DAC (Basicreme).

e Vzhladom na vysoky obsah vody, je vhodné vodnu fazu konzervovat
antimikrébnymi latkami, napr. parabénmi, alebo v pripade, Ze nepouzi-
jeme anidnovy tenzid, tak aj kvartérnymi améniovymi zlu¢eninami.

e Do pletovych mliek mozno zapracovat ako lie¢iva antiflogistika, antibio-
tika, keratolytikd, antipruriginéza, adstringencié atd.
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Cistiace pletové mlieko

Rp.

»Cerae albae 5,0
»Acidi stearinici 3,5
»Adipis lanae 1,75
»QOlivae olei virginale 7,5
»Cholesteroli 0,75
»Geranii aetherolei gutt. N° V (quinque)
» Trolamini 2,25
»Aquae purificatae 60,0
»M.f. emulsio

»D.S. suo nomine

Technologicky postup:

e Olejova faza (biely vosk, stearin, lanolin bezvody,
olivovy olej a cholesteroli) sa v nerezovej roztie-
racke zahreje vo vodnom kupeli pri teplote asi 65 °C.
V kadicke sa pripravi vodna faza (voda a trietanola-
min) a po zahriati na rovnaku teplotu ako olejova faza
sa postupne vmieSava do olejovej fazy. MieSa sa
do vychladnutia, prida sa geraniova silica a opat sa
premiesa.

Emulzia s klindamycinom 1 % [2]

Rp.

»Clindamycini hydrochloridi
»Propylenglycoli
»Cremoris basalis

»Aquae purificatae

»M.f. emulsio

»D.S. na loZiska 2x denne

Technologicky postup:

e Klindamycin-hydrochlorid sa rozpusti v ¢asti Ciste-
nej vody. Propylénglykol sa rozotrie s krémovym zak-
ladom basicreme DAC a do tohto sa po ¢astiach vmie-
Sava roztok klyndamycin-hydrochloridu. Nakoniec sa
po Castiach pridava Cistena voda za staleho mieSania
az do vyslednej hmotnosti.

POUZITELNOST A UCHOVAVANIE:
e LieCivé emulzie sa uchovavaju pri 15 - 25 °C, maxi-
méalne pocas 30 dni. Na signatdre musi byt uvedeny
dopliujuci napis ,Pred pouzitim pretrepat!”




