Kolinska voda

vSeobecne pansky parfum. Pévod skutocnej ko-

linskej vody vSak siaha do zaciatku 18. storocia
a podla presnej receptury sa pripravovala v lekarnach.
V oktébrovom vydani si priblizime principy pripravy ko-
linskych vod.

Q k niekto hovori o ,kolinskej", spravidla ma na mysli

e Kolinska voda (Eau de Cologne syn. Cologne Water) patri medzi najzna-
mejSie parfumované pripravky v historii kozmetiky. Jej nazov je odvodeny
od nemeckého mesta Kolin nad Rynom, kde bola prvykrat vyrobend. Za obja-
vitela kolinskej vody je povazovany taliansky parfumér Johann Maria Farina,
ktory sa v roku 1709 usadil v Koline nad Rynom a vytvoril voru inSpirovanu
sviezostou talianskej prirody — s citrusovymi a bylinnymi tonmi. Tento produkt
sa rychlo stal populamym v celej Eurdpe a bol oznacovany ako ,zdzraéna
voda“ s osviezujucim, ba dokonca lieCivym ucinkom.

* Kolinska voda obsahuije asi 2 — 5 % vonnych latok. V porovnani s parfumom
(20 - 40 %), parfumovanou vodou (15 — 20 %) a toaletnou vodou (5 — 15 %)
sa kolinska voda vyznaduje najnizSou intenzitou a kratkodobym ucinkom.
Na pokozke vydrZi asi len 1 — 3 hodiny. Napriek tomu zohrala délezitu ulohu
vo vyvoji modernej parfumérie a kozmetoldgie.

* Vonnymi latkami su silice. Typické su najma citrusové silice (Citrus x auran-
tium L. subsp. bergamia — bergamot, Citrus x limon (L.), Osbeck - citron, Citrus
x sinensis (L.) Osbeck — sladky pomaran¢), doplnené o levandul'u (Lavandula
angustifolia L.), rozmarin (Rosmarinus officinalis L.) alebo neroli (silica kvetu
Citrus x aurantium L.). UrCité receptiry navySe obsahovali aj silice z cédra
(Juniperus virginiana L.) alebo Skorice (Cinnamomum sp.).

e Z galenického hladiska su kolinske vody vlastne aromatické liehy. Pdvod-
ne sa pripravovali destilaciou aromatickych drog s liehom, neskor sa pristd-
pilo k jednoduchsej metdde. Silice sa rozpustaju v etanole 96 % a roztok sa
nechdva niekol'ko tyzdiov ,zriet”, &im sa stabilizuje voriovy profil. Po zreni sa
nerozpustny podiel silice odfiltruje, pripadne sa produkt deterpenizuje mas-
tencom. Nakoniec sa riedia na 70 — 90 % etanolu vodou.

* Bezprostredne po priprave je vorovy profil kolinskej vody ,ostro“ vyhra-
neny, niekedy az disharmonicky. Preto sa produkt nechdva zriet (stat na
tmavom mieste) niekolko tyzdiov az mesiacov. Proces zrenia je chemicky
zaujimavy. PoCas tohto obdobia dochadza k esterifikacii kyselin alkoholmi,
dalej k oxiddcii monoterpénov na aldehydy, ketdny a alkoholy a v mengej
miere k hydrolyze esterov vzniknutych uvedenou esterifikéciou. Jednotlivé
chemické deje prebiehaju pomaly, paralelne a navzajom sa ovplyviujl, az
kym déjde k ustaleniu rovnovahy.

* V minulosti sa kolinska voda vyuzivala v kazdodennej farmaceutickej praxi.
Bola stéastou mnohych liekopisov ako Spiritus coloniensis resp. Aqua
coloniensis. VVdaka obsahu etanolu a silic m& mierne antiseptické a adstrin-
gentné vlastnosti. PouZivala sa na dezinfekciu koze, inhaldciu pri respirac-
nych tazkostiach alebo ako tonikum. V suCasnosti ma primarne kozmetické
vyuZitie — ako parfumovy vyrobok alebo sucast pripravkov po holeni. Vyznam-
na je jej historicka Uloha ako prechodového stupiia medzi lieCivymi tinktdrami
a modernymi parfumami.
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Spiritus coloniensis (Erg. B. VI):

Rp.
Lavandulae aetherolei 5,0
Aurantii flori aetherolei 7,0
Bergamottae aetherolei
Limonis aetherolei aa 4 (0X0]
Ethanoli 96 % ad 1000,0
M.f. spiritus aromaticus
D.S. suo nomine.

Technologicky postup:

e Silice sa zmie$aju s lichom 96 % a zmes sa nechd
stat v dobre uzavretej nadobe pri laboratérej teplote
na tmavom mieste asi 1 mesiac. Potom sa zmes pre-
filtruje cez skladany filter a v pripade potreby sa este
deterpenizuje mastencom a opat sa filtruje. Pred
pouzitim sa kolinska voda riedi Cistenou vodou na
70-90 % obsah liehu.

Cas pouzitelnosti a uchovévanie:

e Vdaka konzervacénému Ucinku liehu a zvySovaniu
kvality zrenim sa predpoklada dlhoroénd pouZitelnost
kolinskych vod pri 15-25° C.
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