Cukry
S eterlckyrm
olejmi

D omaly sa blizi viano¢né obdobie a ne-
odmyslitelnou surovinou v nasich ku-

chyniach bude bezpochyby vanilkovy
cukor. Vedeli ste, ze jeho povod je v lekarni?
V novembrovej rubrike si priblizime principy
pripravy cukrov s éterickymi olejmi.

e Cukry s éterickymi olejmi (Oleosacchara, syn. Elaeosacchara) defino-
val CsL 3 ako zmesi jemne praskovanej sachardzy so silicou. Pouzivali
sa v minulosti ako chutové a Cuchové korigencia peroralnych praskov.
o Ceskoslovensky liekopis (tretie vydanie) uvadza na pripravu 1 kvapku
silice na 2 g sachardzy. KedZe kvapka silice sa neda rozdelit, minimalne
mnozstvo na pripravu su teda 2 g cukru s éterickym olejom.
e Zakladom praskov s éterickymi olejmi je praSkovana sacharéza. Kedze
tato je velmi hygroskopicka, nutné je skladovanie vo vzduchotesnych
obaloch.
e \/ minulosti boli beZne pouzivané cukry so silicou pomaranéovnika, anizu,
Skoricovnika, feniklu a méty piepornej. Hoci zamerom cukrov s éterickymi
olejmi bolo korigovat senzoriku lieku, mnohé silice disponuju terapeutic-
kym potencialom, a tak posledné tri zmienené cukry mohli byt vyuzivané
ako karminativa.
e V dneSnej dobe vyznamnym, hoci uz nie vo farmécii, ale v potravinar-
stve, je vanilkovy cukor (Oleosaccharum vanillae). Na rozdiel od vanilino-
vého cukru, ktory sa pripravuje aromatizaciou cukru syntetickymi vanilinom
a etylvanilinom, ,pravy* vanilkovy cukor sa pripravuje nastrihanim a rozotre-
tim struku vanilky s praSkovanou sachar6zou (v pomere 1 : 9) a maceréciou
pocas troch tyzdriov. Diflzia prchavych aromatickych latok drogy (vanilin,
p-hydroxybenzaldehyd, kyselina vanilova) spdsobi aromatizciu sachardzy.
Senzoricky mozno odlisit cukry podla intenzity arémy, synteticky vanilin
byva vyraznejsi a ,ostrejSi“. Vanilkovy cukor je stabilnej$i v porovnani
s inymi cukrami s éterickymi olejmi. Stabilitu mozno zvysit pridanim $kro-
bov ako latok zabrafujucich ,speéeniu” sachardzy. Hoci boli Aztékovia prvi
a neskor aj zamozni Eurépania, ktori vyuzivali prijemnu chut vanilky v gas-
trondmii, prelom v pouzivani nastal az koncom 19. storogia. Vanilkovy cukor
ako kulinarska prisada pochadza od nemeckého lekarnika Dr. Augusta Oet-
kera, ktory v roku 1894 prvykrat na trh uviedol ,Vanillin-Zucker* v podobe
delenych praskov vo vrectskach.
e Kedze je silica dokonale rozotretd s jemnym praskom, nadobuda velky
povrch, lahko prchéa a zaroven aj rychlo oxiduje, ¢im sa zhorSuju senzorické
vlastnosti silic. Teda vzhladom na svoju nestabilitu sa odpori¢a priprava
cukrov s éterickymi olejmi ideéalne ex tempore, do z&soby vSak maximéalne
na dva tyzdne.
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Vseobecny technologicky predpis

»Aetheroleum
»Saccharum pulveratum (250)

gtt. N° | (unam)
2049

Technologicky postup:

® Do roztieraky s drsnym dnom sa nasype polovi¢né
mnozstvo preosiatej praSkovanej sacharozy, prida
sa silica a po dokladnej homogenizécii zvy$na Cast sacha-
rézy. Zaverom sa dobre zhomogenizuje a ihned' sa adjus-
tuje do hermetického obalu.

Sucha limonada (Limonada sicca) [2]
Rp.

»Acidi tartarici 5,0
»Oleosacchari citri 1,5
»Sacchari cryst. 100,0
»M.f. pulv.

»D.S. 1 kavova lyzi¢ka do pohara perlivej vody

Technologicky postup:

e V roztieracke s drsnym dnom sa zmieSa cukor so sili-
cou citrénovnika s kyselinou vinnou. Postupne sa pridava
sacharoza do vysledného mnozstva za staleho roztierania.

CAS POUZITELNOSTI A UCHOVAVANIE:
e Cukry s éterickym olejom sa uchovavaju na tma-

vom mieste vo vzduchotesnom obale pri 15 - 25 °C.
PouziteIné st maximalne 14 dni.
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