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rodukty kazdodennej hygieny boli kedysi pr|pravov:§nngk~ .> .o E

hradne v lekérfach. Hoci su v su¢asnosti mydla doménou N
kozmetického priemyslu, minimalny vyznam si zachovali
vo farmacii dodnes. O ich technoldgii a pouziti sa dozviete v de-
cembrovej rubrike.

* Nérody starovekého vychodu nepoznali mydl4 v dnesSnom slova zmysle. Na pra-
nie a umyvanie pouzivali rastliny s obsahom saponinov. Latinské slovo ,sapo”
(mydlo) sa prvykrat objavuje u Plinia starSieho (23 — 79 n. I.). Do gréctiny preslo
ako ,sapone®, no bolo prevzaté zo slova ,saipon” od starych Germanov, ktorym sa
objav mydla pripisuje. Pevné mydlo sa pouzivalo predovSetkym ako lie€ivo alebo
kozmetikum, napr. k farbeniu vlasov. Claudius Galenos (2. stor. n. |.) sa prvykrat
vo svojich spisoch zmieruje o priprave ¢apikov z mydla.

o Liecivé mydla (sapones medicati) st v zmysle chemickej podstaty soli jedno-,
dvoj- a viacmocnych kovov s vy$Simi mastnymi kyselinami po¢nuc kyselinou kapry-
lovou (Cg). V beznom Zivote sa pojem mydla zuzuje len na soli alkalickych kovov
s vy$§imi mastnymi kyselinami vyuzivanymi ako detergenty. Toto ich vyuzitie je
preduréené prave ich chemickou Struktdrou, ktora ich zaraduje k asociaénym
(micelarnym) koloidom. Su to ionogénne latky o nizkej molekulovej hmotnosti, ktoré
v nizkych koncentraciach vytvaraju inové alebo molekulové disperzie, vo vysSich
koncentréciach asociuju na micely. K tvorbe miciel dochadza samovolne po prekro-
Ceni tzv. kritickej micelovej koncentrécie, ktorl je mozné stanovit experimentalne.
Micely st zndme tym, ze si schopné rozpustat hydofébne latky a taktiez disponuju
hydrotropnym efektom, teda zvySuju rozpustaciu schopnost vody. So zakladnou
vlastnostou mydiel — znizovanie povrchového napatia a zlepSovanie zmacavosti
sU tak mydla prave preduréené ako prostriedky na Cistenie, pratie a umyvanie.
Vyznamné je ich pouzitie ako emulgatorov, vytvaraju emulzie typu O/V.

e Pri tejto priprave sa vychadza z kyseliny palmitovej, stearovej, olejovej a inych.
Na ne vo vodnom alebo etanolovom roztoku pdsobia hydroxidy alebo uhli¢itany
kovov alkalickych zemin. Vyznamnym pripravkom povahy lie¢ivého mydla pripra-
veného tymto spésobom je glycerolovy ¢apik (Suppositorium glyceroli SFK 2), ktory
je pre jeho drazdivé ucinky na rektalnu sliznicu pouzivany v terapii zapchy.

Priprava lie¢ivych mydiel zmydeliovanim olejov a tukov

o Ceskoslovensky liekopis, prvé vydanie (CsL 1) uvadzal pripravu lie¢ivého
mydla (Sapo medicinalis) zmydelfiovanim bravéového tuku a naslednym vyso-
lenim z reakénej zmesi. Je to praSok biely pripadne slabo nazltly, bez zapachu,
dobre rozpustny v horucej vode alebo etanole. StarSie liekopisy uvadzaju pripravu

Benatskeho mydla (Sapo venetus) pripravovaného zmydelfiovanim olivového alebo
mandlového oleja

Lekarnik

Liegivé mydlo CsL 1
(Sapo medicinalis PhBs )

Suroviny:

»Adeps suilus
»Natrii hydroxidum
»Aqua purificata
»Ethanolum 96 %
»Natrii chloridum
»Natrii carbonas

Technologicky postup:

® Hydroxid sodny sa rozpusti v 60 g Eistenej vody.
Vzniknuty roztok sa zahreje v porcelanovej odpa-
rovacej miske vo vodnom kipeli a po astiach
sa pridava bravéovy tuk. Za staleho mieSania sa
zmes zahrieva takmer az do zmydelnenia Potom
sa prida etanol 96 % a po premieSani 130 g Ciste-
nej vody. Dalej sa zahrieva za staleho miesania,
az kym sa odobrata vzorka reakénej zmesi neroz-
pusta v horucej vode do ¢ira. Nasledne sa prida
roztok chloridu sodného a uhli¢itanu sodného v ¢is-
tenej vode a zahrieva sa bez mieSania, az kym sa
mydlo Uplne nevyltéi. Necha sa vychladnit, mydlo
sa oddeli na platne, premyje sa vodou a vylisuje sa.
Potom sa mydlo rozkraja, necha sa vysusit a rozo-
trie sa v porcelanovej roztieracke na jemny prach.

UCHOVAVANIE:
* Liecivé mydla sa uchovavaju na tmavom mieste
vo vzduchotesnom obale pri 15 - 25 °C.
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