ŠPORTOVÉ HRY


Študijný odbor: FA 1., 2. ročník, ZDP 1.- 3. ročník, ZS + LS

Vyučujúci: Mgr. Michal Tokár, PhD.


1. Organizačná štruktúra výučby –charakteristika pohybových a športových hier a nové prístupy k ich systematike, zoznámenie sa s netradičnými pohybovými a športovými hrami, štruktúra vyučovania, rozohriatie pohybovými hrami, rozcvičenie
2. Praktické cvičenia – charakteristika basketbalu a korfballu - hra
3. Praktické cvičenia - charakteristika prellballu a faustballu - hra
4. Praktické cvičenia - charakteristika hádzanej a tchoukballu - hra
5. Praktické cvičenia - charakteristika volejbalu a ringa - hra
6. Praktické cvičenia - charakteristika florbalu a ringettu - hra
7. Praktické cvičenia - charakteristika ultimate frisbee a disc golfu - hra
8. Praktické cvičenia - charakteristika baseballu/softballu a kinballu - hra
9. Praktické cvičenia - charakteristika flagfootballu a (austrálskeho) rugby - hra
10. Praktické cvičenia - charakteristika indiaci a spikeballu - hra
11. Praktické cvičenia - charakteristika futbalu a nohejbalu - hra
12. Praktické cvičenia - opakovanie vybraných pohybových a športových hier, turnaj netradičných hier.
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