Harmonogram predndasok z predmetu KOZMETIKA VO FARMACII
ZS 2026/2027

Predndsky: UT — 13.55-15.35 h K105A
Cvicenie: Pi—8.25-14.15 (laboratorid KGF)

10.

Ludska koZa, typy pleti, Specifika ich oSetrovania. Prirodna kozmetika, najcastejsie
pouzivané ucinné latky a ich ucinky.
22.9.2026 PharmDr. M. Raucinova, PhD.

Druhy kozmetickych vyrobkov na starostlivost o plet a pokoZku tela. Starostlivost o zdravd
plet.
29.9.2026 PharmDr. M. Raucinova, PhD.

Kozmetické pripravky so Specidlnym zameranim I.: Starostlivost o $pecifické Casti tela:
nechty, odi, pery, chodidla.
6.10.2026 Ing. S. Molnarova

Kozmetické pripravky so Specidlnym zameranim Il.: Kozmetika na intimnu hygienu.
Potenie, antiperspiranty, dezodoranty.
13.10.2026 Mgr. J. Sel¢anova

Fototerapia v manaZmente koZnych a autoimunitnych choréb, prirodné fotoprotektivne
latky a [atky posilfujuce fotoprotektivne mechanizmy v kozi.
20.10.2026 Mgr. J. Sel¢anova

Fyzioldgia vlasov. Vlasova kozmetika, terapia najcastejSich vlasovych ochoreni — alopécia a
jej druhy, lupiny, psoriaza, seboroicka dermatitida.
27.10.2026 PharmDr. M. Spaglova, PhD.

Starnutie pleti, mechanizmy starnutia, prevencia a anti-aging pripravky a alternativne
latky.
3.11.2026 PharmDr. V. Simunkova, PhD.

NajcastejSie kozné ochorenia a ich oSetrovanie I.
10.11.2026 PharmDr. V. Simunkova, PhD.

NajcastejSie kozné ochorenia a ich oSetrovanie Il.
17.11.2026 PharmDr. V. Simunkova, PhD.

SInec¢né Ziarenie, prinosy a rizika, typy UV filtrov, fototypy, druhy kozmetiky na ochranu
pred slne¢nym Ziarenim.
24.11.2026 PharmDr. M. Potuckova, PhD.



11. Biologicky aktivne latky v kozmetike.
1.12.2026 Mgr. J. Sel¢anova

12. Pomocné latky v kozmetike. Testovanie kozmetiky, najéastejsie alergény, zakdzané latky,
interpretacia informdcii na obaloch kozmetiky, legislativa vyroby kozmetickych pripravkov.

8.12.2026 Megr. J. Sel¢anova
13. Inovicie v kozmetike

15.12.2026 PharmDr. V. Simunkova, PhD.

14.12.-18.12.2026 Zapoctovy tyiden

Cvi¢enia z predmetu KOZMETIKA VO FARMACII
ZS 2026/2027

Praktické cvicenia budu realizované blokovou formou, datumy a ¢asy cviceni podla
zaradenia do skupin a harmonogramu v AlSe. Cvi¢enia budu realizované v laboratériach na
Katedre galenickej farmacie. Pre vstup do laboratéria je povinny plast, vhodné prezuvky, utierka
na riad, kalkulacka, papier a pero na protokoly. Naplfiou cvi¢eni bude priprava niekolkych
dermalnych polotuhych formuldcii s obsahom regeneraénych, protizapalovych, relipidacnych,
antioxidacnych a osetrujucich latok, vhodnych na aplikaciu na pokozku tvare aj tela, dalej to
bude priprava suspenznych polotuhych foriem a Sumivych foriem do kupela.

Receptury budu individudlne zadané na cviceni. Absolvovanie cviceni je povinné. Cvicenie sa

ukonéuje odovzdanim protokolu.

Terminy cvieni ZS 26/27 nasledovné:
20.11.2026
27.11.2026



