
Harmonogram prednášok z predmetu KOZMETIKA VO FARMÁCII  

ZS 2026/2027 
 

Prednášky: UT – 13.55-15.35 h   K105A 

Cvičenie: Pi – 8.25-14.15 (laboratóriá KGF) 

 

 

1.   Ľudská koža, typy pleti, špecifiká ich ošetrovania. Prírodná kozmetika, najčastejšie          

       používané účinné látky a ich účinky.  

       22.9.2026                                  PharmDr. M. Raučinová, PhD. 

 

2.   Druhy kozmetických výrobkov na starostlivosť o pleť a pokožku tela. Starostlivosť o zdravú       

       pleť. 

       29.9.2026                       PharmDr. M. Raučinová, PhD.                                      

 

3.   Kozmetické prípravky so špeciálnym zameraním I.: Starostlivosť o špecifické časti tela:           

       nechty, oči, pery, chodidlá. 

       6.10.2026                    Ing. S. Molnárová 

                                   

4.    Kozmetické prípravky so špeciálnym zameraním II.: Kozmetika na intímnu hygienu.       

       Potenie, antiperspiranty, dezodoranty. 

       13.10.2026                     Mgr. J. Selčanová

                                                           

5.   Fototerapia v manažmente kožných a autoimunitných chorôb, prírodné fotoprotektívne       

       látky a látky posilňujúce fotoprotektívne mechanizmy v koži. 

       20.10.2026                              Mgr. J. Selčanová  

 

6.   Fyziológia vlasov. Vlasová kozmetika, terapia najčastejších vlasových ochorení – alopécia a  

       jej druhy, lupiny, psoriáza, seboroická dermatitída.  

       27.10.2026                        PharmDr. M. Špaglová, PhD. 

 

7.   Starnutie pleti, mechanizmy starnutia, prevencia a anti-aging prípravky a alternatívne    

       látky. 

       3.11.2026         PharmDr. V. Šimunková, PhD. 

 

8.   Najčastejšie kožné ochorenia a ich ošetrovanie I. 

       10.11.2026                    PharmDr. V. Šimunková, PhD.  

 

9.   Najčastejšie kožné ochorenia a ich ošetrovanie II. 

       17.11.2026                   PharmDr. V. Šimunková, PhD.

                                        

10. Slnečné žiarenie, prínosy a riziká, typy UV filtrov, fototypy, druhy kozmetiky na ochranu       

       pred slnečným žiarením. 

       24.11.2026       PharmDr. M. Potúčková, PhD. 

                                     



11. Biologicky aktívne látky v kozmetike. 

      1.12.2026                  Mgr. J. Selčanová

       

12. Pomocné látky v kozmetike. Testovanie kozmetiky, najčastejšie alergény, zakázané látky,          

interpretácia informácií na obaloch kozmetiky, legislatíva výroby kozmetických prípravkov. 

       8.12.2026                                Mgr. J. Selčanová

          

13. Inovácie v kozmetike  

       15.12.2026        PharmDr. V. Šimunková, PhD.

            

 

14.12.-18.12.2026  Zápočtový týždeň 

 

 

 

Cvičenia z predmetu KOZMETIKA VO FARMÁCII 

ZS 2026/2027 
 

Praktické cvičenia budú realizované blokovou formou, dátumy a časy cvičení podľa 

zaradenia do skupín a harmonogramu v AISe. Cvičenia budú realizované v laboratóriách na 

Katedre galenickej farmácie. Pre vstup do laboratória je povinný plášť, vhodné prezúvky, utierka 

na riad, kalkulačka, papier a pero na protokoly. Náplňou cvičení bude príprava niekoľkých 

dermálnych polotuhých formulácií s obsahom regeneračných, protizápalových, relipidačných, 

antioxidačných a ošetrujúcich látok, vhodných na aplikáciu na pokožku tváre aj tela, ďalej to 

bude príprava suspenzných polotuhých foriem a šumivých foriem do kúpeľa.  

Receptúry budú individuálne zadané na cvičení. Absolvovanie cvičení je povinné. Cvičenie sa 

ukončuje odovzdaním protokolu.  

 

Termíny cvičení ZS 26/27 nasledovné: 

20.11.2026 

27.11.2026 

 

 


