STOLNÝ TENIS


Študijný odbor: FA 1., 2. ročník, ZDP, 1. - 3. ročník, ZS, LS


Vyučujúci: Mgr. Michal Tokár, PhD.

1. [bookmark: _Hlk49938494]Organizačná štruktúra hodiny - pravidlá stolného tenisu, základné postavenie a činnosť jednotlivca
2. Praktické cvičenia - špeciálne cvičenia pre horné a dolné končatiny
3. Praktické cvičenia - technika pohybu a úderová technika
4. Praktické cvičenia - nácvik a zdokonaľovanie podania. Hra.
5. Praktické cvičenia - nácvik a zdokonaľovanie forehandu. Hra
6. Praktické cvičenia - nácvik a zdokonaľovanie backhandu. Štvorhra.
7. Praktické cvičenia Nácvik a zdokonaľovanie úderov po podaní. Štvorhra.
8. Praktické cvičenia Nácvik a zdokonaľovanie útočných činností. Hra.
9. Praktické cvičenia Nácvik a zdokonaľovanie obranných činností. Hra 
10. Praktické cvičenia Hra družstiev
11. Praktické cvičenia Zdokonaľovanie herných kombinácií a taktickej spolupráce. Hra.
12. Praktické cvičenia Turnaj v stolnom tenise. Záverečné hodnotenie.
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[bookmark: _Hlk49939369]V Bratislave, dňa: 30.06.2026                                             PaedDr. Martina Tibenská, PhD.
                                                                                                         

