VODNÁ TURISTIKA



Študijný odbor: FA 1., 2. ročník, ZDP 1.- 3. ročník, ZS + LS


Vyučujúci: Mgr. Lenka Nagyová, PhD.

1. Organizačná štruktúra hodiny - úvod, popis materiálu (lode, pádla, plávacie vesty), zásady bezpečnosti
2. Praktické cvičenia - nosenie lode, nasadanie na stojatej vode, práca s kanoistickým pádlom, základné zábery vpred, vzad, oblúkom, pristávanie pri brehu a vysadanie z lode
3. Praktické cvičenia - práca kormidelníka a háčika, koordinácia pri udržiavaní priameho smeru
4. Praktické cvičenia - práca kormidelníka a háčika, koordinácia pri udržiavaní priameho smeru
5. Praktické cvičenia- obraty lode na mieste, jazda vpred a vzad
6. Praktické cvičenia- obraty lode na mieste, jazda vpred a vzad
7. Praktické cvičenia - jazda dvojice v lodi proti prúdu, prúdnica, plytčina, určenie plavebnej dráhy, riešenie štandardných situácií s prírodnou prekážkou
8. Praktické cvičenia - traverz cez rieku proti prúdu, jazda vo vetre, proti vetru, s prúdením vetra z boku
9.  Praktické cvičenia - zásady splavovania rieky, čítanie hladiny, brehu a vetra
10. Praktické cvičenia - prechod na rozhraní kľudná voda – prúd, náklony lode, záchranné pomôcky a zásady pri prevrátení lode
11. Praktické cvičenia - zdokonaľovanie nacvičených zručností v (prírodnom) meniacom sa teréne
12. Praktické cvičenia - zdokonaľovanie nacvičených zručností v (prírodnom) meniacom sa teréne
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