VOLEJBAL




Študijný odbor: FA 1., 2. ročník, ZDP 1.- 3. ročník, ZS + LS

Vyučujúci: Mgr. Dalibor Ludvig, PhD.


1. [bookmark: _Hlk49945262][bookmark: _Hlk49945320]Organizačná štruktúra výučby - pravidlá volejbalu, základné postavenie a činnosť jednotlivca. Riadená hra.
2. Praktické cvičenia - špeciálne cvičenia pre horné a dolné končatiny. Riadená hra.
3. Praktické cvičenia - nácvik a zdokonaľovanie podania (zhora, zdola). Hra družstiev.
4. Praktické cvičenia - nácvik a zdokonaľovanie odbíjania obojručne zhora, zdola. Hra družstiev.
5. Praktické cvičenia - nácvik a zdokonaľovanie smeču. Hra družstiev.
6. Praktické cvičenia - nácvik a zdokonaľovanie bloku. Hra družstiev.
7. Praktické cvičenia - herná činnosť nahrávača, smečiara a blokára. Hra družstiev. 
8. Praktické cvičenia - herná činnosť  družstva  v útoku. Hra družstiev.
9. Praktické cvičenia - herná činnosť  družstva  v obrane. Hra družstiev.
10. [bookmark: _Hlk49945205]Praktické cvičenia - hra družstiev.
11. Praktické cvičenia - hra družstiev.
12. Praktické cvičenia - hra družstiev.
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V Bratislave, dňa: 30.06.2026                                             PaedDr. Martina Tibenská, PhD.
                                                                                                        

