INFORMACNY LIST PREDMETU

Akademicky rok: 2026/2027

Vysoka Skola: Univerzita Komenského v Bratislave

Fakulta: Farmaceuticka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu:
FaF.KGF/19-Mgr/26 Kozmetika vo farmacii

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: cvicenie / prednaska
Odporuicany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Stidia: 14 /28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 7.

Stupen Studia: LII.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ugast’ na prednaskach a praktickych cvieniach je povinna. Tolerancia absencie na prednaskach je
maximalne tri prednasky. Na cviceniach sa netoleruje ziadna absencia. V pripade porusenia tohto
pravidla pride Student o moznost’ absolvovania skusky. Spdsoby a moznosti ndhrady absencii buda
definované v sylaboch predmetu.

Predmet je ukonceny pisomnou skuskou, minimdlna hranica tspesnosti je 60 %. Hodnotenie: A:
92,00-100,00 %, B: 84,00-91,99 %, C: 76,00-83,99 %, D: 68,00-75,99 %, E: 60,00-67,99 %, FX:
menej ako 60,00 %

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu Student ziskava zédkladné vedomosti o fungovani koZe, starostlivosti
o nu a prehlad o zakladnych koZznych chorobach a defektoch, s ktorymi sa Studenti buda vo
svojej lekarnickej praxi stretavat’. Ako erudovani odbornici budu vediet’ pacientovi zhodnotit’ jeho
stav a nasledne odporucit’ vhodny pripravok, pripadne névstevu lekara. Pozornost’ sa venuje aj
vlasom, starnutiu pleti, kozmetickym pripravkom so $pecidlnym zameranim a fotolie¢be. Sucast’ou
predmetu je povinné praktické cvienie v laboratoriu, sa Studenti oboznamia so zakladnymi
principmi pripravy kozmetik, naucia sa vyberat’ vhodné pomocné latky a Specifické excipienty,
ktoré spiiaju poziadavky individualizovane;j terapie a zaroveti poskytujii dostato&ny lie¢ebny alebo
kozmeticky efekt.

Struéna osnova predmetu:

LCudské koza, typy pleti, Specifikd ich oSetrovania. NajcastejSie pouzivané biologicky aktivne
ucinné latky a ich vyuzitie. Druhy kozmetickych vyrobkov na starostlivost’ o plet’ a pokozku
tela. Starostlivost’ o zdravu plet’. NajcastejSie kozné ochorenia a ich oSetrovanie. Starnutie pleti,
mechanizmy starnutia, prevencia a anti-aging pripravky a alternativne latky. Slne¢né Ziarenie,
prinosy a rizika, typy UV filtrov, fototypy, druhy kozmetiky na ochranu pred slne¢nym Ziarenim.
Biologicky aktivne latky a pomocné latky v kozmetike. Testovanie kozmetiky, najCastejSie alergény,
zakdzané latky, interpretdcia informdécii na obaloch kozmetiky, legislativa vyroby kozmetickych
pripravkov. Fyzioldgia vlasov. Vlasova kozmetika, terapia najcastejSich vlasovych ochoreni.
Fototerapia v manazmente koznych a autoimunitnych choréb. Kozmetické pripravky so $pecidlnym
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zameranim. Starostlivost’ o Specifické Casti tela: nechty, oci, pery, chodidla. Kozmetika na intimnu
hygienu.

Odporiacana literatira:

J. Hojerova, K. Skultétyova: Materialy pre 2. A 3. Ro¢nik $tudijného odboru kozmetik.
Slovenské pedagogické nakladatel'stvo, 2012

Frank Burczyk, Dr. Aggy Gianni: Lexikon kosmetiky od A do Z. Praha: PRAGMA 1999

C. B. Quirini: Prirodna kozmetika. Citadella, 2017

V. Rozsivalova a kol.: Kosmetika I. Informatorium, spol.s.r.o.

D. Jane§, N. Ko&evar Glavaé: Modern cosmetics. Sirimo dobro besedo, d. o. 0.Velenje, 2018

A. Shai, H. I. Maibach, R. Baran: Handbook of Cosmetic Skin Care. CRC Press, 2009

Fettek, O. a kol.: Kosmeticka problematika v dermatologické praxi. Praha : Avicenum, 1987. 276
.
Fettekova a kol.: Kosmetika v teorii a praxi. Praha : Maxdorf, 1994.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
Predmet sa poskytuje v zimnom semestri, ak si ho zapiSe najmenej 6 Studentov, kapacita
predmetu je obmedzend na 40 Studentov.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A ABS B C D E FX

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Vyuéujuci: Mgr. Jana Sel¢anova, PharmDr. Veronika Simunkova, PhD., PharmDr. Miroslava
§paglové, PhD., PharmDr. Jarmila Prielozna, PhD., PharmDr. Veronika MikuSova, PhD., PharmDr.
ThLic. Maria Rauc¢inova, PhD., PharmDr. Miroslava Potickova, PhD., PharmDr. Daniel Krchiak,
DiS

Datum poslednej zmeny: 02.07.2026

Schvalil: prof. PharmDr. Jan Klimas, PhD., MPH
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